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Itbtai jinb! Drum fei ffitr nochmals ihnen Dant gejagt, Danl oor aOpm aber and) allen amerifanifchrn Xujfagenoffen für aflc 
iliebe unb Aufopferung, bie fit unferrr 9)cannfd)aft entgegengebradjt brnn. 

Ueber 45 3al)re fiiib oerfloffen, fetibem in fltaburg ber Gfrrunbftein bfi Deutfdjen Xurnerfehaft aalegt mürbe, unb e$ ift 
eine greube, eine reitbe 3 a hl Männern in unfrer STOitle ur^oben, bie feit langen 3<>h Ten ib^c Jfraft unb irjte Xmie in 
ben Dienft unfrer Sache gefleHt unb ausgeholten b^aben — »rogen fte bie 3ugenb ju gleicher Xteuywgeijternl 

?lud) unfre .^eutfebe Xvtrn«3eitung" gehört ju be/gubtlaien — im Sommer werben t« 5« 3o(jre ( bafj bei Sud)bfliibler 
(Jrnft fixil, bei Sätet bei „©artentaube", mit bieten Ordern ben beutfdjen Xurnern ein Organ Jquf. unb bog bei 8ted)l8anH>oIt 
SNnr SHofe oom Seipjigcr Allgemeinen Xnrnoeretn bie Seitung beS Slattrt übernahm. Wu« Jeferjeibenften anfingen unb einem 
bünnen Slütttein bot fid) unfte „Deiitfche Xurn^titung* ju einem mächtigen Statt heraufgearbeitet, h fl t gute unb böfe Xage 
ücfe&en unb ben StegeSlug ort beutfdjen XucifenS getreu begleitet. SRöge fie n«h für lange 3uh w hinaus 3euge unb Set» 
tiiiiberin be§ gortfdjreitenS unfwr Sad)e un/ibjer gefunben, frieblidjen unb freubigur Arbeit unb CntmWetung im Dtenft bei 
Uinjclnen unb be« beutfdjen SaterlaiibeS/feint Y 

lue nud) im neuen 3ahte ie>er feine Sflidjt, eingeben! beffen, woS OTprlin Sutber fagte: 

/ 8 «ml jeb« fein« £eftion, - 

/ 9Krb'l tmmet mobj im $aufe flotri! 
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S?o» ^rofeffor Dr. med. <ß. ©tflfcner, SSotflanb bei 'DMnnerturnoereinl tübingen. 



Sie loobt ben meiften Sefern bei „Deutfdjen Xurn'Stitung" 
betantit fein bütfte, befianb bei bem Solle bei ©tiefen, namenU 
litt) in feinet Stütejeit, bie Sitbung nidjt blofj in bem SBiffen 
unb Können auf geiftigem, fonbern ebcnfofeljr in bem SBiffen 
unb ttönnen auf förperlidjem ©ebiet. Unb ebenfo wie ber in 
jebet ftunft unb SHffenfdjaft Unttinbige galt ben ftriedjen bei* 
jenige als ungebildet, bei feinen ftörper iiict|t erlogen unb in 
beftimmtei SBcife geübt t)atte. Sine gleichmäßige baitnonifdje 
Slu&bilbung öcm fiörper unb ®eift, nid)t blofj brt einen, wo^l 
gat auf Soften beS anbetn, bilbete bie notroenbige ©runblage 
jebioeber Stlbung. Der @rirdje foQte niebt blofj geiflig tüdjiig 
unb gut uyttitt'i^ (agathos), ei foQte audj fdjön xuku$ (kalos), 
fein, b. tj- was bamit meiftens jufammenfdQt, über einen gejun= 
ben unb leiftungSfähigen Öörper oeifügen. S)ie Kaloxd-/a9iu 
[Kalokagnthia'j mar ba8 Qitl bei ©liefen. 

SBie bie Örieeb^n fifJb, iljre luiffenfcbaftlicbe Sitbung an» 
eigneten, ba8 get)t un6 bjer nieb,t8 an, roobj aber intereffieit e» 
ben luinet im adetb,öO)ften SWafjc, roie fw ib.ien Jfötpet au«' 
bitbelen unb ju fo genxilligen unb betounbemetoerten turneiifdjen 
Seiftungen erjagen. Selbftoetflönblieb, ift fc^on oiel ') übrr biefeS 
ütjrma gearbeitet unb gcfefjiieben rooibeu. 34 glaube aber, ti 
bütfie nie^t übetflüffig fein, wenn itby a\i Surnei unb Sfjnfiologe 
uor Xurnem noeb, einmal biefe Srage beb^anbte, weil pd) in bei 
neueren 3eit boeb, fo mantfjeB geSubert bat. Xenn foroobj unfei 
SBiffen über bie giieeb,ifd)en Seibrtübungen, ale aurb, unfete 
ftenntniffe übei bie Seroegungen unfere« fförperS b,aben ftd> in 
ben legten 3ab / ren bebeutenb Deitieft unb erweitert. Unb felbft 
roenn ia> manet)em SetannteS bringe, fo wirb eS boeb, tnelfacb 
in neuem ©eroanbe unb in neuer Sorm erfetjeinen. 



1. 

Sit wollen alfo bie Uebungen in bei «eib.enfotge be« 
fpreeljen, in melier fie oben 011fge4ab.lt ftnb, unb beginnen mit 
bem Sauf. 

Soraulgefeb.ieft fei, ba{j bie ©riea>en alle ffnmpffpiete, bie 
fie unter freiem $immet in r)eifjev Sommerzeit maebten, o^te 
jebwebe Selleibung ausführten. Die Xutnet waten ootltommen 
narft.*) 3<t unfetm betjoften 3 t ' ,a ' ,tr wütbe DieQeicbt fogar 
mantber SDiann fid) baian ftofaen, fcb.öne junge SKAnnei nadt 
berumfpringen ju fe^en. Der ©Ttedje fanb ba9 fo natürlicrj. 
wie wir ti nalürlict) finben, baß SKfinner unb audj grauen ihr 
©eficfjt bffentlid) jeigen, Wäbtenb biete Ctientaten fid) 001 bem 
(Skbanten entfe^en, ba6 eine anftänbtge Stau öffentlich itjt <St» 
ftdjt jeigen lönnte. Sie mu|t et bidjt oeihüQen. SWur bie 
ftugen flauen au} bei ^)ü0e b^iau?. 34 b^lte ben Stanb» 
puntt bei (Ätico>en für ben richtigen unb finbe ti gerabe^u 
töricht unb gefdjmaelloS, roenn man bie fdjönen Sitbf&ulen ber 
®ried)en mit bem belannten Feigenblatt jubetft. Da» Seigen. 
blatt regt bei fefjr melen Seilten nui ben ffiunfcb an ju wiffen. 
wat wobt fjinter bemfetben Derftetft' ift, nwt/renb bie eiufadje, 
reine Wacftbeit bem natürlichen unb niebt twrbilbeten SKenftben 
auch aW baf ScatürlidK erfebeint. Semerlt fei übrigens nod), 
baf) bei ben grtccb,ifd)en geflfpielen weibliche 8 u f4° utt wohl 
laum 3utiitt batten. 



Der Sünflampf, ba8 7iii TctH).w (Penutlilon), ber ®ritd)cn 
beftanb aus folgenben fünf Uebungen: 1) au» einem fBenlauf, 
2) einem DieluSmurf, 3) einem ©peerwurf, 4) einem SBeitfprung 
unb 5) einem SHiiigtampf. lieber bie Reihenfolge, in welcher 
biefe Uebungen bei ben grogen nationalen ßeften, j. S. ben aQe 
vier 3oh re wiebetlehtenben olqmpifchen Stftfpielen, fiattfanben, 
berrf d)t noch niebt oöQige Uebeietnftimmung. Der SRingfampf 
fanb fich,er juleßt flatt. Cb ober bie Spiele mil bem Sprung, 
wie manche, j. S. aud) §üppe toollen, ober mit bem Sauf be« 
gannen, baiüber h«rfd)en »erfdjiebene SHeinungen. 5ür unfere 
grage ift bie« oon geringer Sebeutung. 

') ä'on filteren Serftn nennt id) nur bat au<Htt)rlid)e unb an 
oiden tfinKlbritm reia)c oon J. {1. Jf taufe, ffile öijmnafllf unb Hao- 
nifttf ber CieOenen 1841 ; C- <>. Jäger, fcie (Sninnoflir bet Hellenen 
18.Mt; v. (MtaSbergtt, £ie leibliebe (lrjtet)ung bei ben ®iiea>en unb 
Stömern 1S<>4; ferner Q- ^inber, lieber ben ^ünftampf bec {icDenen 
1867; 5. ftebbt, Cer gnnffampi bec .fieQenen 1888; 3. Jüll^ner, 
lieber antife Turngeräte 1896; 4>üppe, lieber antife unb moberne 
«i|)leiit; attg. ®poit Rettung oen E». Silberer in fflien 1899 unb mt 
id)iebene arbeiten in »er „Ceuticbeu turn--3eirung"' roie 98. S. IDleger, 
J^ie leiblid)en Meinungen ber Stilen, Jahrgang 1864, ©. n. a. 




«ilb 1. Ciei ea)n«aäiiirr. 

Der Sauf wat lange bie einjtge Uebung bei ben 
j oldmpifchen Spielen unb beftanb in fetner etnfadjften Sorm 
in einem Schnellauf bind) eine Sahn bon etwa 190 m Sänge, 
einem fogenannten Stabion. Der Soben, über ben gelaufen 
würbe, war niebt immer feft, fonbern oielfad) fanbig, was ba« 
1 fcbneQe Saufen natürtidj in hohem SRafte erfd^werte unb bie 
Slnftrengung bei bemfetben bebeutenb oermehne. Sei biefem 
Sauf hanbelte eS fid) offenbar um bie (Entfaltung größtmöglicher 
' Cfefehroinbigleit. 33ie er aufgeführt würbe, jeigt am beften 
| Silb 1. 34 bemerfe, baft aUe bie nad)folgtnben Sitbct Sh" l£ " 
1 grapbjen oon Criginalen finb unb ftd) gröfttentetlS auf ben 

*) yvftvoi {gymno'ti, ise(b>lb Tie aua) <?pmnaiten unb bie Uebunq* 
. anüalten felbft (Mnmnafien tytytn. tftfl fpäler nurbrn bie CSumnaittn 
n>iifen|4iaftlia>e »•Ibungtanfla 
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Hciftr.v.xii eine RuuMt Utei« oitT*iJ]ät)rliiJ) 1,50 SWf.. bei jufenbung untn Xrcujbaub 2,15 3>if. 
Hnberedittgler Eadibrum Her Xulltitie unb Briunaegruppen oerbottn! 



|4. Sanitär. 



5nm neuen Jabr?. 



9Iacf) einem 3abre treuer ur^ fricbliehct Sfrbett tomMw Ueutfcbe lucncridjriit iroben SKittc* unb mit bem eruften 
Sitten, unentwegt in gleitet Seife »»euer ju arbeiten, in ba* neue ^atjt ein. H\i\ Ühcis= unb (Waufeflen, auf bergen unb in 
lälem, in ber Heimat unb in ber grembe, oar allem aber, unb bdl ift bic $>anpl fache, auf ben heimlichen lurnftätien in tag« 
lieber Arbeit bat unfere Jungmanfcbaft ,lciigntS abgelegt non Ihrem Rieben unb itjrer Ceiftungffäb gleit, unb unfre Alien haben 
biird) treue SKitarbcit ihre Siebe unb Ireue für unfere gure Sache beriefen. löeifec Mampfe, auftcr bem fröhlichen iHingen in 
ben Set Ifa mpfen, bat ba« »ergangiiie CUbr und niebt gebracht, toohl äWr einen reidjen ^unwertf an neuen lurnftStten unb 
frtfeben, fröhlichen MefeQen. InKbcm ift aber auch bujiir geformt mar ben ,'\J»6 mir nidjt auf alten Sorbeern ausruhen unb ein 
fcblafen. Sieben jenem Jobfeinh alle* Sehen« unb Staffens: ber Meicb^ülWcit metter ttxeife, fleht al« fteter geinb ber ©unb 
ber iieb „frei" nennenben, aber ben ^arteijroecfen mJfen'.p* unterworfenen Äibtiterturner un« gegenüber — ba gilt cS ftu ipadjen, 
aber auch ju »ertrauen, baß ber fxiicbe, frobe unb (»eubeutjebe öeift, ber unjcrrti lurnen ben Stempel ber Sreube aufbrüdt, in 
ftch ba« befte Wittel gegen ben aHijjbraudj ber lurnfadjc in fidj trägt. \ 

Seiler hat bie n,ur 2Wobe unb SDiethelie geworbene iöclämpfung unfercK beutfdien lurnen« mit feinen Gkiiten unb 
feinem iiationaUbeuljcben ^abnfdjen ©eift untrbie baran fidj Iniipfenbe Söemegung fui fehwebifetje« lurnen, für nur im freien 
'lurnen unb, bamit nid)t« fetale, für Scarfttujrncn unfere (betreuen roicberbolt auf ben ftömpjplab gerufen. Sir (muten aber bei 
»echter Arbeit im redeten Sinn getroit in bie tfulimft blirfen — mir »erben fiegen! las Wutfrbe lurnen bat ben Siege«jug buidj 
alle (Haue be« SPaterlanbe« unb »»eil übe/ feilte (Wiensen hinau« gemad)t, unb fern über dun Cjean arbeiten treue beuifcbe öe< 
Hüffen im gleiten (Sinne unb gleicher Iteue — e« bat fidj ba« ©ürgerred)t erwerben unb ronjb e* um fo ficbeicr bemabren, »»eil 
es ba« Wate unb 'Jiedjie, nat »im irnberer Seite geboten toirb, aQejeit geprüft unb oo»uWil«fiei oermerlet rjal. Aber ben 
beutfehen Gharalter, »reicher e« allei/t jutn ed)tcti i'ulfetutncii gemacht hur, unb meldjer bie ©rtt«it>bebiitguiig bei für fein groftc« 
.•'.iel unbebingt nötigen SERaffenbctpfebc« unb feines oo!t*er,tirbJict.en Scrtc« ift, ben wirb c* nie dufgeben! Unb Sltaflentwtdlung 
wirb iein 3«l bleiben — nur ein Itäftige* SBolf (ann fidj feine 3«'unft Waffen! liefe« töewufjtfef* (ommt aud) bei bem fidj fo 
fröhlich, auebreitenben Srauenturnen immer mehr jur (Geltung aud) wahre Schönheit emvicbft nur\uf bem S3obcn ber ©eftinb« 
beit unb beä ßraftbemufitfeinl 

Xaf( mir beim flbfd)Iuft M alten 3 fl btt* aud) mit einer gemiffen Seb^mut baran benlen, Aafi e* ba« erfte mar, in 
welchem ber aufgefdjiebene/Rreia leutfdj.Cefterreid) getrennt oon ml feine '.Bahnen jog, ift ja nad) bem langen ungeft&rten brüber« 
lidjen 3uf a »»"nenlebfn Woftoerftänblicb. Irbften mufj un« ber ©ebanle, bafj mir nicht bie Sdjulb an Bur Trennung tragen, 
nad) bem ber beut|d)e 2urntag burd) Schaffen eine* neuen fireife* ein Dicbeneinanberai betten ber prrfd)icbeneir^(i(htuitgeu mögltd) 
gemadjt Ijatte — tröffen aud) bie latfadje, bafi, roabrenb in Oefterreid) ein litrnerbunb beftebt, ber auf iSrhöHner fdimört, ein 
ftiei* Xieutfd)=Ceftejrteid), ber ju Solf, bem lobfeinb Sd)önerer&, fteht, unb ein Brei* XV Ii, beffen beutfd)=jreiheiftid)e Zurner ju 
un« halten, im 2*utfd)en Geithe bie Xeutlcbf lumerfrbaft mit faü 7500 SJeieitiett unb faft 800 000 SKitgliebein in grieben 
unb liintrad)t unb in ftrammer Xurnarbeit vereint ben IBemeiS liefert, bafe beutfitte lurncr unb Männer troH »tijchiebenfter 
Änfd)auungen/«m einen giele gegenüber einig fein (onnen! \" 

ifiX bcDer Sid)tpun(t im oeifloffenen ^ot)xe mar bie Sahrt unferer 9iirge jum $uube«turufeft be« 9(orbamerKanifd)en 
lurnerbuiiM« in Snbianapoli«. 9(id)t um greife unb Siege )u erringen, finb unfere lurner hinäber^eiabren, fonbern nm ber 
leutfdjen lurnerfchaft tebre ju madjen unb ben lumgenofien btüben unfere greunbfdjnft unb ben Seift, ber in unferm lurnen 
lebt, ju geigen. Sie Ipabcn tro^bem reiche Siege ertungen, ber frbönfte aber toar ber, bafj fie bie i>erjeii bei greunbe biüben 
erobert unb ben »eroei« geliefert haben, bafj bei un» reife SRänner aller Stänbe, nidjt blofj bfe Oufl*"». bie Seele unfeiS Turn» 

51. JobrgQng. 
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fogtnannttn panathenäifdjen ©af( n ') befanbcn unb nod) befinbtn. 
Xtiefe jiemlid) grogen ©afen mürben mit toftbarem Cd grfüHt 
gdegcnllidj ben Siegern gegeben unb gelangten fo oicUeid)t mofir 
wegen ihres Inhalts, atS um ihrer felbft mitltn in ben Hanbtl. 
©itlt haben fid) bis aui unfm 8*'t erhalten. 

iDtan i;e!;[ Pier Säufer in jrüCffmafjiger Ballung. 3 un ä<rjft 
ift b» Dbtrförprr ein roenig Porgebeugt unb offenbar tiidjt ju> 
fällig bei bem erfien ber Säufer, b(r atfo am febneüften läuft, 
am meiften, bei bem legten, bei am (angfamften lauft, am 
menigftm geneigt. Xte Stroit finb gebeugt, bie Raufte geballt. 
Xuidjuu-ß treten bit Käufer mit ben t}ufj|pifcen unb nicht mit 
ber Harfe auf. £a8 lägt barauf fdjliegen, bafj es fid) um (inen 
miSglidjft fdjneöen, aber offenbar nicht nllju lange bauernben 
Sauf tjanbelt; eine Slnfdiauung, bit aud) %. St. Scbmibt 4 ) in 
feinem trefflichen ©ud) über ben Sauf oerttitt. labet berwgen 
fid) offenbar bie Stroit, bie in biefer Haltung ber ©ruft ein 
freied «inten geftatten, gegenfinnig mit ben ©einen. Iis tritt 
bie* jtnar in ber 3«'d)nung nicht fo btutlid) bettm, oielmebr 
fd)einen bie Slrme überhaupt jiemlid) ruhig gehalten unb ntdjt 
piel nad) Pom ober nad) feinten bewegt ju werben. ©itlltid)t 
tonnte mau bie Haltung ber Sltmt aud) nod) in anbrrer Strt 
beuten, wie weiter unten auStinnnbergeftfct wirb. Sehr betulich, 
jeigt bagegen bie Haltung ber Stroit unb ©eine in eilenbem 
Sauf bie Slbbilbung einer Statue, bie nad) 3Rarci)fd)en Äugen» 
blicfSpbologTapfjien *) angefertigt ift. Sin ihr (©ilb 2) ficht nun, 




©ilb 2. Statue eine* Sd)n»uauftt* nad) TOattqfdjni flugenbliclt' 
bilbern gefertigt. 

bafj tinter Stirn unb redjteä ©ein uoran, redjter Slrm unb linfeS 
©ein ^urüdgeftellt finb. 3?aS ift bie g(möfjnlid)e Strt beS BaufeS 
unb ©angeS, bie fid) aud) in äbulidier SBeife bei ben meiften 
©ietfügern (©f(rbm, ^unbenl wieberfinbet. MOe biefe liere 
ge^en, wie man fagt, übers JVreuj. 3m Irab ift linter ©orber« 
fug unb red)ter §tnterfu& boran, rechter ©orberfug unb linier 
Hinterfug jurüdgefleQt unb umgefebtt. CfS gibt nun aber aud) 
Itcrc, bie ©aggänger finb, b. t|. bie ©lieber ber gleichen Seite 
gleichzeitig bewegen, atfo ju gleicher 3 f " rechte* ©orberbein unb 
rechtes Hinterbein nad) Pom bewegen, hierauf ebenfo linfeS 
©orberbein unb linfeS Hinterbein. .<pierburd) entfteht, wie leicht 
begreiflich, ein ftatfeS Schroanfen bei litrtörpert Pon linfS 
nad) rechts, ba ber Körper ja einmal ganj auf feiner tinfen 
unb halb barauf ganj auf feiner rechten Unterlage ruht. Ter 
Glejanl, baß Stamel, bie (Siraffe unb gelegentlich ©ferbe, fo» 
genannte ©aggänger, ^abtn biefe ©angatt entmeber angeboten 
ober angelernt. $er SKenfch t)at fie Pon Hau« auS nidjt, wohl 
aber fann er fie ganj wie bit ©ferbe erlernen. 

') SWeinrm wu&um grtunb unb ftoUtgeii Sd)n>abt cerbanfe id) 
bit Jtenntnii Dieter btrartigtr Silber (aud) ^Mlbfäulen), bit fid) in btt 
Tübinger ardjäotogifdjtn Sammlung btfinben. 3°) ntöibtf ttjm aud) 
bin meinen betten C-anf autfprerben. 

*) ft. «. Srbmtbt, Unter Sörucr, Sicipilg 1899. 

'.i Sugtnblid'tpfcoiograpbtcn finb befanntlta) Silber non fdjnell J>» 
wtgtett ft5rpetn, weicht bie Ballung unb Sage bitln Äörper in eintm 
fiam furien .Seitleil — in tinem Jüia.tnblia' — barftellrn. Tat Bugen 
bticltbilb rint6 babiiilaiifenben Sd)neQ|ual jtigt |. 9. bie @prid)eii brr 
Stagtnräbrr in btttimmttr Stellung fruftebtnb. 



Iis ift nun im lii-chfteti ©täte merfwürbig, bafj in vielen 
grierhiiehen Äbbilbungen unjweifelhaft ein ©afjgang ober beffer 
gefagt ein ©afttauf bargtftellt ift, unb bafj Pon mehreren ntben» 
einanbtr bargefteQttu Säufern bie einen in gewöhnlicher ?Jrt, 
anbtre aber im ©ajjgang laufen. Stuf ©ilb 3 läuft ber britte 
Wann im ©aggang. Gr hat ju gleicher 8<*t ünfen firm, 
ber ben Sd)ilb trägt, unb ben linftn Schenfel poran gefltHt, ben 
rechten Slrrn unb ben rechten Schenftl aber jurüd gefleQt. Soll 
man ba annehmen, bag (ich ber 3 c 'd)ner geirrt hat? Xivie 
Sinnahme möd)te id) auf baS atterbcftimnileftc jurüdweifen, unb 
,)War um fo mehr, att, wie wir fpäter nod) feheu werben, eine 
gonje Wenge fold)er fleichnungeit mit wunberbaree Irene wieber» 
gegeben finb unbgerabe^u guten Slugenblidsphotographien gleichen. 

6« wirb pielcn Sefem biefer öel'fdirift befannt fein, bafi 
namentlich in Stmerita unb (mglanb pou SpottSleuttn eine be» 
ftimmte SItt be* ©ange« geübt wirb, ber, turj gefagt. ein ©afc 
gang ift. ür fod jebr fd)wierig ju lernen fein, aber, trenn 
gut ausgeführt, ben (Sänger augerorbentlid) fchncll PoiWärtS 
bringen. Jcb tpbt batüber fein eignes litteil unb entnehme 
biefe Singabc tem obengenannten SBeit pon Schmtbt. 

SS entfteht nun bie nrage, hoben fid) bie @ried)ett bei 
ihren SBtttläufrn aud) beS ©aglaufcS bebientV Stuf ®mnb ber 
erhaltenen ©über tatin id) bic ftrage nidjt anbtrS als mit 3a 
beantworten, freilich ift unS ein berattiger Sauf ctioaS gan,) 
grembartigtS unb, fo piel id) weig, wobt nirgenbS geübt. Gs 
märe fidjer nid)t ohne ^nteteffe, mit gefdueften lutnem ein« 
mal einen berartigtn Sauf ju üben unb jtt ftubiertn. 




23itb 3. t)itt mit 'Haffen autgtrüftttt t'äuitr im rauttlanl. 

hieben bem einfachen Sauf würbe gelegentlich aud) nod) 
ein £oppellauf ausgeführt, ber alfo nod) einmal fo lang war. 
Icr Säufer mugte um baS $iel hemmbiegen unb auf feinen 
SluSgangSpunft jurürftehren. Sd)(ieglid) gab es unter anberen 
aud) nod) (inen, wie wir jagen würben, Dauerlauf, bei bem 
(S wohl weniger auf bie Gkfcrjwinbigfeit als auf bie SluSbauer 
antam, inbem bie Stennbahn ju wieberholten SKaten (nad) einiger; 
bis 24 mal) butd)taufcn würbe. Xerfelbe wurb( fogar roch 
(©ilb 8) mit Sd)ilb, i^elm, ja mitunter fogar mit ©einfehieneu 
ausgeführt- SRan ficht cuf baS beutlid)fte, wenn man ©ilb 1 
mit ©ilb 3 Pergleidjt, bag 1] bie Säufer offenbar nid)t mit ben 
8«BiPi&en, fonbern (her mit ber fyade auftreten unb t) ihren 
Cb'ifötper mthr fentrcd)t holten, woraus folgen bürfte, bag fit 
lange nid)t fo fd)nell taufen, wi( bic erfttn Säufer; benn je 
fd)neOer man läuft, um fo fd)räger nad) Pom hält mau ben Dber< 
förptr, weil fo bie ftogenbe ßraft beS SaufbeineS beffer auSge» 
nü^t unb ber SBiberftanb ber Suft bebditdib h"cibgcjefyt wirb. 

Ter (infadx SdjncOauf galt im aügdiKincn als leichte, 
ber '«Dauerlauf — namentlich btrjenige mit SSJafjen — als 
fd)Wer( ü(bung. 3m ganjen mar ber Sauf hod) geehrt, weil 
er namentlich aud) für ben Strieger fo augerorbentlid) oirl ©or 
teile bot, .im Stiegt, fo äugett fid) in ©latonS „©efttten" ber 
Slthencr, ,tft e$ bic Porteilhafteftc Sadje pon ber SÖelt, bc» 
hotten SeibeS ,ui fein ( nämlich mit 3üg(it unb Hänb(n, unb 
jwar in elfterer Hinfid)t jum fliehen unb }um Nachjagen, in 
legerer für baS .v.rnbgeincn.;e unb ben 3meitampf, wo rS auf 
©efdjminbigfeit nid)t minber alS auf Straft unb Stärfe anfommt. 
Tn jebod) aud) bie ©cfd)wiubigt(it ber §&nbt unb Aügc ohne 
SBaffen oon feinem erheblichen 9m{jen ift, fo rufe ber fterolb 
juttft, Wie eS h<ut4utagf bti ben SSettfämpfcn üblid) ift, je?er. 
auf, ber Suft hat, in poltet SBafftnrüftung um bte Seite ju 
laufen. " 

Homer, Di(Qrid)t ber bebeuttnbftc X irtiter ber Seit, 
beffen ©efänge nod) h*"^ nah>ju fo gtmaltig witttn, wie 
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bor ein paar Xaufenb 3 fl h rc "> nennt ben Don if)m befungenen 
elften gelben bei troicnijdien JhiegeS Ädjifle« ftctS ben „Sdmeff« 
fügigen'. 

^ertlich wirb aud) Don ^tomer im 23. ©efang ber ^jliabe 
bei SBettlauf gefcbilbert, ben bie gried»'fd)cn gelben &u öftren 
beS gefallenen ^JatrofluS oeranftalien. Ter bem Äjar. nad)» 
ftürmenbe Obnffeus roiib bem JBeberfchiffchen Derglidjen, roelcheS 
bie SBeberin burrf) ba« ©eroebe fdikubcrt, fein §aud) ftrömte 
auf ben 9iacten bc8 nahe oor '.hm Tatjineilenben. 

2. 

33on gonj befonberem 3nt'rcffe für un8 ift eine Ucbung, 
ber TiBfuSWurj, ba fit un« ganz fitmb ift. 22 ir flogen 
ober toerfen auf unfern lurnplä^en ©leine ober eiferne ffugeln, 
oudi Ijöljernc unb eifeme Stabe, aber ein Ti«fn«, b. h- eine 
Ziemlich fernere tellcrgroge metoffene Scheibe, wirb nid)t ober 
nur ou&nohmSweife Don un« gefdjleubert. Turd) gute Silber 
unb boitrefflirfge ©ilbfäulen finb wir ziemlich genau über bie 
Slrt biefe! SBurfe« unterrichtet, tri würbe Don ben ©riechen 
ju ben ferneren Uebungen gejäfjlt unb DoHjog fich offenbar 
folgenbermagen. 




©üb 4. 3 vt ' fflurf|d)eib«n mit tingraoierten jetchnungen »et mit. 

Ter TiSfo« ober Ducua roar in ber flafftfdjen Qeit eine 
flache mnbe Scheibe au8 Dietaff Don etwa 25 cm Turcbmeffer 
unb 2 kg ©crotdit, meiftenS in ber SHitte bitfer al« an ben 
3iänbern. 3m übrigen fcbwanltc il)r ©emidst nad) Jüibnct 
}n>ifd)en 1,363 unb 4,758 kg, <|3liniu8 betreibt brei Der« 
fcfyebene ©lögen. SQtlD 4 gibt bie Äbbilbungen bon jinci nod) 
ertjaltcnen SBurffcheiben wieber, Die elfte jeigt einen Springer 
mit ben Sprunggeroid)ten, bie anbere einen Speerwerfer. Tie 
Siguren fmb fo roie bie fonzentrifchen ßreife eingrabiert. Ter* 
gleiten geidjnungen unb SBerjierungen finben fict) nid)t feiten 
in ben wohleifja (leiten SBurjfcheiben. 

Tiefe Scheibe mürbe nun bor bem eigentlichen SBurf bon 
ber Unten in bie rechte $anb genommen, fo baft fie nod) bon 
ber linfen ,£>anb oben unterftüfyt nahezu bertitat auf ben bier I 
äugeren 'Jingern ber 9ied)ten ruhte unb ber Säumen fte gegen 
bicjelben brüette. (3d) betone bie« bcSbolb, weil ich bei einem 
mober nett TiSfuSweifen [ab., bafj bie Scheibe nat)e.ju horizontal 
gehalten rourbe unb bie fluft auch in hbrijontaler Sage burdi« 
flog, was bei ben ©riechen fiajei nicht ber Qad war.) Ter 
TiSfitSWerfer halte alfo jejjt ettoa bie Haltung eine* ffegetfpieler«, 
ber eine fdimerc ftegelfugel auf bem gehobenen t echten Slrm 
ruhen lägt, mährenb feine Öinte fie bon oben her ftü&t, Damit 
fie lieberer auf ber 5Hed)tcn ruht. (Dergleichen Haltungen eine? 
TiSfuSwcifer« ftnb uns in ültbbilbungcn erhalten.) Jehl lägt 
bie linte §anb los. bie rechte, bie btvf-.isbcltenbe beroegt (ich 
hoch nach hinten unb fetjteubert ihn mit aQer {traft nach boiu 
unb oben. 

,V. munbei bater Schönheit ift uns biefe Ballung beS 
TiStuSroeifer« in einem SBeife be« SBilbhauerS ÜRnron erhalten, 
freilich nicht im Original, aber boch offenbar in trefflichen alten 
9}ad)bilbuitgcu in Marmor, lDäljrcnb bie urfprünglici)« Statue 
in lir.s gegoffrn mar. SBon ben jtoti befannten SRadjbilbungen, 
auf bie ich In 'd> > m einzelnen hier nicht näher einlafjcn tann, 
Zeigt bie eine (53ilb 5») ben Stopf bes SBcifciS nach D0,n < D ' c 
anbere nach h' ntfn geroenbet. Steinet Srnehtcn« gibt bie zweite 
(33ilb 5 b) ba* Original richtig roieber. Tenn ganj obgefehen 
baoon, bag ber Tiefusroutf teilt ßielroutj mar, ber SBerier alfo 
beim SBurf nicht nolrornbig nach born \u frhen h n : t r . finben 
mir befummle tlnhaltdpuntle über ben 5)tt)tonfd)cn Tisluätuetfer 
in bem „Üügenfreunb" oon Uucian. di heigt bafelbft in einem ($c* 



fptäch folgenbermagen : „§aft bu beim Eintreten auf ber $aufflut 
nicht bie fet^ne Statue gefeben, ein SBetf beä berühmten 93i!b< 
hauert Demetrius?" Ter anbere ermibert: .Tu meinft boch 
nicht ben TietuSroetfer, ber mit bem SBrper borgebeugt, roie 
im Vugenblict be* SBurfe«, ben ffopf nach *>« ^anb, roelche 
ben TiMuS fp\t, abgeroanbt, mit holbgebogenem St nie zugleich 
mit bem 2Burf ftch aufjurichten fdjeint?" Ter (hfte: „Wein, 
tiefen meine ich nicht. Ter Tislusroeifcr, bon roel±em bu 
fprichft, ijt eine« bon Ultyoni Seifen." 




5a. ZiUfulBerfcr, fal[d)e Rtfi «üb 5b. ©Ufulnxtfer, ridjtige »adj 
bilbung. bilbung. 



Ter Surf erfolgte bon einer fleinen Srhöhung ober einer 
beftimmten SDiarte, ähnlich mie ber Speerrourf. Ter meitefte 
9Burf mar ber befte. 9(1» rjäctifte üeiftung galt bie be* ^hoöffo*, 
toelcher bie Scheibe 90 Sug weit getootjen haben foll unb 
auch im SBeitfprung (f. u.) bie ^ßalme baoongetragen bct. 

fflorin beftanb nun bie So^roierigteit be8 TtftfuSrourfe«? 
34 mochte in biefer Söejiehung — unb ba8 @leid>e gilt nahe« 
gu auch b° n bem noch fpäter ju erroähnenben JRingfampf — 
ben Sprung mit ben ^alteren, ben Speerrourf mit ber Schleife 
unb ben Tisfusrourf in eine fiinie fteQcn. Äffen «tiefen Uebungen 
ift nämlich — roaS ja bei sielen mobemen Turnübungen auch 
Dorfontmt — gemeinfehafttich bie Entfaltung groger Straft uon 
Seiten einer Wustelgruppe in einem ganj beftimmten turjen 
3cttabfchnitt mit gleichzeitiger Seroegung, nicht btog Spannung 
bon anbern 3Hu8feln. SBeit)' °m leidjtcften ober am toenigften 
fchroer tja t te es ber Speerwerfer, <ir mugte aber, roenn bie 
weiter unten mitgeteilten angaben über bie SSirtung ber Srhleife 
am Speer jutreffenb ftnb, benfelben in ber äugeift furzen 
Seil be8 Stbf<hleubern8 in eine brehenbe Bewegung berfe^en. 
©anz baSfelbe l)atte nach meiner SDIeittuug ber Ti8tu8roerfer 
mit bem TidtuS ju tun. Tem TisfuS rourbe »id>erli<h beim 
Ubrourf eine brehenbe Seroegung erteilt, fo bag er um feine 
furje, nahezu h^rijontnl ftehenbe ildjie (roie ein Sagenrab), fidt 
brehenb, burd) bie fiuft faufte. 1 ) Ta8 war nun aber fe$r 
fchwer au8zuführen, ba bie rechte fcfjgeftfci offene §anb ber 
Scheibe eine Irehung unb ber Wrtn ihr ju gleicher ;?eit einen 
gewattigen Schwung erteilen mugte, ganz ütjn lief? roie roir 
beim SSurf eineS platten mittelgroßen Steines bemfelben mit 
bem 3*igefinger bie Tiehttng unb mit bem 2Um ben Schwung 
erteilen, roa8 aber bei ber itleinticit unb bem geringen @eroid)t 
bcS Steines augerorbentlid) Diel leichter ift. 

3n beiben gäDen rotiert übrigens ber fcheibenförmige 
fibrper auf uns in, bei bem Ti8tu8roetfer bes Wt)ron alfo 
für ben jK-fdjr.uer oon 9i(b 5 b gegen ben Sinn bes Uhrzeigers, 
weis ein weiteres Stoffen ber Scheibe, fobalb fte auf ben 
©oben gefallen war, twrhinbcrn mugte, wie ähnliche (£rfchei< 
uungeti bei $3iffarbtugelii befannt ftnb, roenn yian fie unter« 
halb ihrer Hütte ftögt. 

') Citit* oieltaa) oon ®«)nflfttlitni rrivä^ntt €aufrn fprtd)! nol)t 
aud) für ms« br«t)enbe Senegung btä gefdjltubtrten Tiifu*. 
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9tef)nlid)e« gilt von bem Sprung mit ben Ratteren, lud) 
hier Ijabtn mir mieber gewaltige ffraftleiftungen, namentlich 
im entfdjeibenben Bugenbltcf gewaltige (Spannungen bei ©ein* 
mu9teln mit jeitlid) gonj genau ftufammenfaßenben, offenbar 
fetjr idjnellen ©eroegungeu bei befdjwerten Sinne. (Vergleiche 
ben Sprung!) 

Haft ähnliche Serhaltniffe in bem 9tingtampf oorlommen 
fbnnen unb läufig Dorfommen, ift febem Xumei befannt. 
Kur IS&t fid) bei ber Sompliiiertheit ber Semegungen unb 
Haltungen biei bie Sad)e Diel fdjwieiiger überfein unb ein« 
beitlitb, baifteUen. 

SSir fefjen alfo, unb ba» blatte id) für etwa« feljr SMdjtige« 
unb ßbara(tetiftifd)*8, bafj für bie genannten oier Uebangcn 
fetjr jdmelle Bewegungen mit gleidjjeitiger gewaltiger Rrojt« 
entwidlung notmenbig waren, unb wenn, wie angegeben roirb, 
ber einfalle SdjneQauf bielfadj im Sanb erfolgte, fo mürben 
aud) h' et an bie Sd)enfel be8 SAufer», Don benen man aller» 
fd)nellfte ©ewegung oerlangte, gewiffermajjen bleierne ©emidjte 
angebangt onb feb^r fctjneQr ©emegungen mit aufjerorbentlid)er 
Straft aufgeführt. 

9Bir Derfiel>en Viernau) ba» Urteil be» «rifiotele« über 
ben günftampf, wenn berfelbe fagt: „Hie günftämpfer ftnb bie 
fdjönften SWenfdjen, weil fie ju gleidjer ßeit &u Straft« unb 
Sd)ne[Iigfeit9übungen befähigt finb", inbem fie mit ilnen 
Seiftungen foroor)! bem ©otte ber Straft, bem §eratlc», als 
aud) bem ©otte ber ©e|d)winbigtcit unb ©efdjicfütfffeit, bem 
fcerme», Opfer baibringen. 

§ierau* ergibt fid) weiter, ba& alle bie genannten 
SJampifpiele, fad« in ihnen luftige» unb §erDorragenbe» ge« 
leiftet werben foüte, red)t fdjroer maren unb langer, mübjeligcr 
llebung beburften. Hiefe Uebungen gingen benn in ber Tat 
ben eigentlichen Spielen öorau» unb mürben über alle SRafjen 
ftreng gebanbbabt. Hie rjici geltenben ©efe&e maren Diel 
ftrenger all b.eute bie Sa^ungen pieler Sporteieute, meldje fid) 
auf eine §ocbflleiftung oorbereiten. ober, roie man gewöhnlich 
fagt, fid) tränieren. Her griednfdje günffämpfer mußte ben 
beglaubigten ScmeiS beibringen, bog er 10 STtonate lang eine 
gan) beftimmte Iroft genoffen, eine beftimmte mäßige Seben»« 
roeife geführt unb bie Uebungen regelmäßig taglidj bei gutem 
unb fdjlednem SBetter betrieben blatte. ffirft auf ©runb biefe» 
SRocbweife« burften bie Kämpfer um bie (Erlaubnis ju ben 
ÜOtägigcn Vorübungen einfommen, roeldje bem gefle üorau»» 
gingen. 

SWon fie^t alfo, roeld) gemaltiger SBeit »on ben ©riechen 
auf bie möglidjft DoUtommene unb tabellofe Ausführung ber 
gomnaftifdjen Uebungen gelegt würbe, unb man Perfid)! anberer« 
feit« mieber bie tfofft Sprung unb SluSjeidjnung, roelcbe bie mit 
Shanj unb Saline gefdimüdten Sieger genoffen. 9iid)t blofj, 
bafj fte unb ihre $eimat Bon begetfterten Sintern befungen,' 
nid)t blofj, ba| ihnen Vilbfäulen an ben geheiligten Orten ber 
Spiele euid)<et mürben, fie erfreuten fid) aud) adeiljanb greif« 
barer Vorteile. $n «tb>n routben fte in öffentlichen Staat*« 
gebäuben gefpeift, in Sparta burften fie in ber Wöbe be* ftönig» 
fämpfen. Sie maren fd)(iefilid) f«< oon allen Staatflaften unb 
genoffen attgemeinfte Hortung unb Verehrung. 

3. 

Her Speermutj gehörte ju ben leideren Uebungen, in« 
fofern bei iljm »mar bebeutenbe ©efdjidlidjfeit aber (eine nennen»« 
roerte ffraft nötig mar. Her Speer mar au4 $>olj. faum 2 cm 
biif unb naljeju oon Süörperlänge, alfo nid)t fdjtoer, roenn et 
aitd) Pom mit einer metallenen Spifte ober einem TOetnUbefdjlüg 
oerfehen mar (Siehe Sitb 4, 6 m. 7!) Ob bie Speermetfer mit 
Anlauf ober aus bem Staub ben Speer fd)leuberten, ift tootjl 
nldjt fidjer ju fogen. 9Jad) ben mir befannten Vbbilbungen 
büifte eher ba« Untere ber 5aU, ober nur ein gain fuijer »n« 
lauf geftattet genxfen fein. SeincifaQd aber burfte ber SE&erfer, 
gattj wie eS aud) heute nod) bei allen berartigen SBüifen mit 
Stäben ober Steinen ftattfinbet, eine geroiffe ©renje fiberfthreiten, 
pon ber aud geworfen rourbe. Sonft mar ber SBurf ungültig. 

1H (ommt aber bei bem gried)if(hen Speermurf nod) etwas 
ganj ÜKetfmürbtge* h in J«. 6 «' «nfeien Spterwütfen 



nidjt haben. Huf feinem ©Übe eine« Speerwerfer« fehlt n&mlidi 
etwa in ber SÜJilte beS Speer« eine eigentümlidje Sd)(eife ober 
Scölinge, in n>eldje ber Speermerfer feinen Süüiteifinger ober 
9Rittet« unb 8<ifl'H n Ö<t hineinftedt (*9ilb 4, 6, 7). ffia« h at w 'T e 
Sdjleife ju bebeuten? Hie grage ift nid)t leicht ju beantmorten. 
Unjweifelhait t)at fte ben SButf erfdjwert, aber roahrfdjeinlid) 
aud) biel wirlfamer gemacht. Ha« lann wohl nicht anbei« ge* 
fdjetjen, a(« burdj eine Hrehung be« Speere« um feine fiöng«. 
adjfe. Sie fehl bie Hrehung eine« ©efdjoffc* irgenbweldjer Vit 
feine giugtraft Peigtö&eif, meife fd)on jebei Shiabe, bei nui ein 
paarmal eiuen fladjen Stein ober einen (leinen, nidjt ju leisten 
SaH triftig gefd)leubert tjO>- Ct fafjt ben flachen, runblldjen 
Stein j. 8. fo, bafj er ben Öeigeftnger auf beffen Peripherie auf« 
legt unb baburd) bem abfliegenben Stein eine ftarfe, brehenbe 
©emegung erteilt, ©efchieht ba« nicht, fo fliegt bei Stein 
lange nicht fo weit, weil ei nidjt feine Sage im 9iaum bei« 
frebfllt. Hof) au« bemfelben ©innbe ade unfere mobernen @e« 
fd)ü(e (giinten, Sanonen) einen gezogenen Sauf hoben, ber bie 
benfelben burd»faufenben ©etd)offe in fd)nelle Hrehung um bie 
«djfe be« Sauft» wrfefrt. büifte befannt fein. 




Ctlb 6. 3)i*ru»n>e«f'T; 6»eenorrf»T; 6pring(r mit SpringgnBtdjt«n; 
Orbner mit ©täben. 

3« ber Hat ift benn aud) behauptet morben, bafj bie 
Sdjleife baju gebient hot, ben Speer beim Vlbwurf in Hrehung 
um feine %d)fe ju perfe^en unb ihm fo eine weitere unb ge= 
fid)erte giugbahn ju Perleihen. 3üthner, ber biefe Weinung 
pertritt, fytX barüber and) Setfudie angeftedt unb äußert fid) 
folgenbermaien: .Hie Siifung be» Sd)wungriemen« auf bie 
SSurfweite ift überrafd)enb. 3d) oermodjte ben gleichen ©er 
mittel« ber Schlinge mehr al» boppelt fo weit ju fchleubem 
als au« freier $anb, ma« aud) mit anberroeitigen ©erfudjen 
übereinftimmt." 




8ilb 7. eixtntKrffr in 9biourfftfUung, oor i^m b« «lenjvfabt. 

Hie an bem Speer befeftigte Sd)ltifc muft alfo um ben 
Speer herumgemüfelt gemefen fein, wenn aud), wie Süthner 
meint, nur ein h a ' oee 3NaC, fo bafj in bem Slugenblid be# 
%lb[d)leubern« ber Speer nur eine ^atbe freilich l e hr fchnelle 
Hrehung burd) bie Kraft be» Sd)leubern» gemacht hat, gerabe 
fo wie unfere ©efd)offe im Souf fid) ja auch nur etwa ein 
halb Wal im Streife bieben. Hann bleiben fie natüitidj in 
biefei Hrehung unb behalten fie bi« }unt Snbe ihrer giugbahn 
mit abnehmenber ©efd)minbigfeit bei. 
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G« ift mir unreife Iljaft , bog tue ^üttjiictjdie Hnii<h< bie 
richtige ift, ba (in geübter Turner einen mit Sdjleife au*« 
gerüftelen 2 ycer cor meine« Hugen regelmäßig über n pttj 
einmal \o roeit [d)leub<Tt(, ol* roenn er tfjn obne Sdjlcijc 
lebiglicf) au» brr Jjianb mie unfert ©ere unb Stäbe mit ber 
gleichen Ärait hinaufwarf. Dabei mar btr 3lug be« Speeres 
im enten Aalle Diel ficberer unb fd)öner, alt im ^weilen. 
\\vA; fonnle man namentlich im Slnfangfftetl bei 3lugc£ bie 
Drehung be8 Sptcre* gut beobachten. 

dt tntftetjt bic Singe, ob biejer SpmtDiiij ein 3ieln>urf 
ober ein iükitrourf mar. Silier ffla^rfdjeinlidifeit und? mürben 
beiberlei SBürft geübt. Sdjon bie metallene Spifce am Speer 



mac^t einen ^ielrautf luafjricheinlicb,: auch D " Umftanb, bafi in 
Silbern ein ,;ieln>iu » nach einem Schübe bargefteQt rotrb, laßt 
im« feinen Äugenblicf baran jtocifeln, baß ber Speer jutn Siel* 
murf Deruwnbet rourbe. HnbtrfeitS roirb ein SBurf in weite 
Seme fo rjftufig nl* h* lö °rragenbe öeiftung gepriefen, baft man 
annehmen mufj, auch b :efet (ei in ben Spielen geübt unb ge« 
teertet roorben. 

QOe mir befannten Söitbcr eon Spterroerfern »,c:<xcm . boß 
ber Speer mit ber rechten ftanb geroorfen rourtc. Äuf (einem 
einzigen Silbe ljr.be ich Cl " f " merfenben ©ömnaften an 
geh offen. 

(ed)lu& folgt.) 



Sfafrübtntgen,') 



Obetflufe. 

©inben, Stabfteifeii. in iPerbinbung mit äcintätigfetten. 

flutgongtbaltung: Stab fammgrii»! ooc bem l'eibe. Bilb2, ®tunb> 
fltHiing. 

»Hb I. 



Ia. 




lletrunn I i. 
»IIb 2. 




UtiantttrUunq. 



Ilcbuttg Ib. ;lwii(t<abnwaunfi Ml 
Slfllun« 1 mt eirtUiRg 3. 



'I (Dettum oon Siitglicbern bei Jltlaemcinen Junioereitt» ut i'ripitg, 
beim 00. Stiftungefefle im Oftofrei 1905. , aui bem r. gufce. 



Ii ttuefall 1. (citwärtt mit ' , ttrbuttg. I. um bie £ittgctiaa)lc, 
ginivinben I., ScblägboibOrtdcit I. unb Uibtrl|tb<n r. übet ben JCupf. 
(Blicfticbtiin«. I. febtäg aufn>ättt.) 

2) flutfaQ r. oorroiitt, üttmbcuam I- mit (Steilen bet r. .f>onb 
jut I. £anb («icb< »üb 2, TOttelbilb!) unb 
fofortigetn 1' , »tabfreifen in fenfred)ter (Jbene 
neben bei r. «salutier, <£$räa.bo6)urt<fen beibei 
Sinnt, Stab in fdjrägtt Haltung aufväiti, 
>- iiibe biajt beieinanber. 

3) Jiüifttbrtiten t. ;ur AutfaÜlldlung L, 
(Gleiten ber r. £anb jum Stnbcnbt unb Win= 
ninben r.. Äufilelleit tu« ©labrnbrt in ber r. 
£>anb neben bem 1. Rufte, flrmbttia.cn I. nor 
ber ©ruf) (I. £>anb an ber r. Schüller). 

4) ' , ftebunn, r. auf bem r. ftufte, Stuf = 
richten unb Kutrstnben r., t8runbprQung »ilb 2. 

6—8) fOtbetgleicb, 

Sie Hebung In ptermat nacbcinanbtT, je« 
bei) nad) je 8 jeiten a!( 3<mfcbenübung: 9ul< 
falljnritbfln leitroärti in 8 frum mit 
Stabelnisinbcn unb StabauStsinben, nie nod)-- 
tlebenbet »eifplet. 

b. 

1) Vulfafl I. feitroärtl, Ginroinben 1. jut 
Sritbebbalte I. 

2) V, frtbung I. um bie i'ängcnacbfe auf 
btm I. iuifc« unb *ti«fatl r. (eitnärtl, Huf> 
rotnben 1. unb Gintsiubeu r. mit 6<itF)r«tfen r. 

3) 1 , Crebung l. auf bem r. unb 
Autfaa I. feitroärts, Sutniuben r. unb Crin= 
teinbeu t. jut Settbebbalte L 

4) e<bliifitritt r. (nacb I.). 
5—8) ffiie 1—4, r. beginnen unb bretjen. 

IIa. 

1) 9tüifi4rfit<n I. jur SuKaQüeQung r. 
unb ütieberfnicen L, Qinminben I mit 9iüd- 
ftriiftn I. unb tlrmbtueen r- (Slab magerea)!). 

2) tutfaQ 1. ootroärtl mit ', , ^tebung t. um 
bie 2ängenacbfe unb Hnnbeugen I., Sudeinben 
L unb SiaMrttttn in nagelest» O/bene Ober 
bem JCopt'r mit fy.n- unb {mglriien ber r. 
{ianb unb SuMioien jum iRiitbieb (bic 1. .v»anb 
n>e<hi«lt ben <*i m, ber Stab rtnbrt ni r. neben 
bem Oalie). 

8) */, Creb,ung I. um bic l'ängtnad)fe mit 
9cfi<f[a)reiten I. )ur HuSIagc r. oonoäiM, 9tif)> 
bieb mit gleiten ber r. fianb, Qinninben r. 
unb •Jier'htJm bei r. «rmtä. $D(bf)re<trn bet 
1. arme* (€tab |<btäg). 

4) WrunbficUuna bureb ®41ufjtritt I. 
5—8) fBibergtcict} 

b. 

Die Ultima oiermal nacbeinanber, je> 
bod) nad) je 8 Reiten alt jnii^uübung naa)-- 
ftcbcnbc Uebuiig. 

1) SutiaH I. corroärtt, (Sinminben I. unb 
Ucb<ib<b<n bte <5tabet febtäg über bie 1. 
echultcT, 1. C>anb tief. (9ilb 4. Dcitlelbtlb.) 

2) 9uliaQ r. Dormärti. Uebcrbebm unb 
üutroinben I mit fofoitigetn Kiucsinbcn r. unb 
Ueberbfbcii t. jur fd)rägen {valtung t)tnt(r bem 
RUm. 

3) Suitall I. ooriDirti, tlebetbcben unb 
Hutruinbcn r. unb (^inroinben I. mit lieber 
beben, roic Ucbung IIb 1. 

4) - T . 1 1 1 1 1 n r. auf bem 1. .»rV unb 
Sa^lu^tritt r.. Ilcbetbeben unb flutmiubcn 1. mit Seilten Ott 6tabet. 

5—8) Eie 1- 4, jeboa) i beginnen, in ber 8. 3eit ' , Trebung l. 



Urbunji II». *3tuttcbrabnprgun$ nufi 
«tfUBnj 1 |M CtfCung 3. 



Digitized by Google 



9lr. 2. 



0 

;::v 6 »507 ) 




11. 3aitnar ümm». 



(prtU tftt M, fcirlgftpaltfrw £rilr o6ft &«r*n Saum 30 pfg.) 




in Meiern Hniclacntcilc empfohlenen Werfe, icbrtf tai , ntuftrallen ic. fino ju ocn eabclaefcfiteti greifen 
t>on 6er CrpeMtien 6er „Pcutfdjen Cum<3cirNM0" <8u*banMmia von Paol Eberhardt in Leipzig) ju beliehen. 



^ In 1 n in n ßr5»Me und 

jjtpiome ts f 

Hiihcn-Kriin/f, StrlluUihiMi. Stempel 
Kmalll- 
Jletall- 
11. KiuhI 



Abzeichen. 



"W Festaufführnngen 

Theaterstacke, Gesamtspiele. Kuplets. 
Mai in o i gi Uppen, neigen. Pyramiden usw. 

Leb.Fliessbacn. Leipzig-R., 31. 

Preisliste unter Angab« de« Gewünschte« frei. 



"555» Bali', liramK H £ff* 



tSSSk «•«'« Scherz- Artikel * 

Prima 

Turner- 

ii. Nim rl _ 

Anzüge für Marmororuppen. Reigen-Fahnen. 



Bekleidung 



JUrrtinszbicicher. POSTKfil 

in einfacher tinfach 1005 

sowie galvanischer lithhdrK.r . 

c&r Emaille fjrUichfdfk 

^Ausführung. Nfekirtta; 



•DiPLOMUERLriG • Aib.Hüf .mann ^ D IÄ^; 

: 7? DlP , L ?r, E L f%ÄÖÖ**" 5S r Öfl5 l S w H EichcnkränK^ l/orslandsschilder, 

50 Jersth.HO JHi..23?fK Hwden-5chuhe \ h.t WteNe einfach 10051k 2.-MK 30BI ttiih d 27Ffq. fahnenbänder Leib und 

iPlaharewOKoriraR «-»«rrci.1«. ».-.eichen UdWrM-^ Kg -6 -1 SSV 



L72 -12 



. ■wrten Brutfoiitder etc. 




Deutsch« Tabncttfabrik, Ottilie Otto, 




Cclprifl.ßohlU, v 'Sl'&r 



liefen anerfannt billigt! Fahnen, Mtandarten unb Banner in 
foliber unb fritootljier Suim^mng. 3eia)>iungen unb ftettofleiteii txanfo. 
S^ciiien für jeben herein in lOOO Derfd)i«beuen IRuffent. fcichenliub- 
kränzt Don 50 $fo. an, foioic Diplome jebei «rt. genier: Schärpen. 
Tahieitdiltilei, flchieinückt. Jlraklid», Bandtliere, TahKaaJael, 
Kotertm. festithlttfei, medalllta, Cronntln. Carier-Schunt, Tuhnen- 
spiixcn unb -stangti, Lampions, T*ck«l», Dtkoratienspljkjic. 
T!an oerlange unter Slngabe bei grmänfd;teu rtrtittlS ^radjtfatclag 9h. 35 gratis unb franfo. 



Curner-postkarten 



in erÜHMter Aexwahl 

1UO etütf tu 2, 3. 4 unb 6 Vit. 
in funflPolIer ?iikM tthruna. 

Deutscher Turnerkalender 1906, SUX^iÄ 

IHplome. Abzeichen der Bent*ehen Tornenehaft 

liier utur, Steigen, ^oramiben, {'oiturnrrbudjer, Biegenburh 

ti lehnte SO Pf. Kaimahurher. TOitgliebetbßcber ufn. 
Tnrncenonnea oerlangt meint über f>00 Hummern reidtb^altige tJrettlijie gratis 
Karl Hey er, Turnverlac, An»bach, Bayern. 



atofrt Söget in iurn 
da« beste und prnk- 




Hcri or ragende Neuheiten in 

Papierdekorationen 

für alle Vereinsfestlichkeiten, sowie für 
Säle. Strassen. Ehrenpforten. Tribünen. 
Festzelte etc. 

3Uuftr. fiaialog grati«' unb franfp. 

-Lay & KranN, Köln I 

t'lever*ir. 



^ifiifrtiiiili 



ber PorturnerfAaf t br# aUaem einen Iura, 
»«ran« tu lieipllg. 9leue, onb. «ufl. 144 Sfteher. 
Bon 100 ®rüd"an ponofr. %u\. fBefteQungrn an 
Paul Otto, Leipzig, fcarfortflra&e 3, I. 



Thüringer fahnenjabrik Coburg 17. ./^" Ä 

Pay* Fahnen und Banner, gea ti c J H und geaalt, 



t'h. H. Arnold. 

H :.- Hi.flicf. rmit. 
und gemalt* 

Terelnaabzelchea, Elehenkranze, Uiplome, Keiur pfihnrhen 

Katalog und Offerten frratia. 



Vereinsabzeichen 

Preis-, 
Jubiläums- 
und Fest- 
Medaillen 

In einfädlet unb 
fdnlier äufilübrung, 
»cbi Ultb uiicrbl, 
fertigt alt Spezialität 

Wieobadener Metallwarenrahrik, 
draeler» ond Xfiuzanttalt <i. m. b. H. 
Bleidenstadt bei Wienbaden. 

Verlangen 6ie Wufiet unb TOufteTlofelit. 





spfonif 

^iJiiDntgr.^rfjnrilirr^offja. 



?ic Bheininrhe Turn- und 
Turnnpielgertite-Fabrilt oen 

Wilhelm Holbeck 

in Essen Ruhr (Westfalen) 

atte4 unb teiitungäiäbig,e« (Aejd)ä't biefer 
Vrand)e liefen famtlftir Juriigernte unb 
Dollftänbige 'tarttfteu'eiteiisrnflnagen, 
tarn- unb 5plefger4te fDr cpielpld^e 
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Hnbcrerfiiiafrr Batfj brutto ber ArfTäkr unb Mebunßagrupprn trer boren! 



111. Sanitär. 



Pl|jj|i0logifd|-turnErifdje Betradjtungen über ben Fünfkampf ber 

(£ried|en. 

Von l l rof«ffor Dr. med. %t. @rü(ner, ? ; oiuciib bet 2Jidniieirurnoeieiii« Bübingen. 

<®$!u&.) 

I feine Entfernungen meb,r gibt, fudjen wir fie bielleicf|t unter 
ftuitbcrttaufenbeii aui. £enn in einem großen 3iifud „arbeiten" 
Tfuti'rfcf , Simerifaner, englänber, 5"i<iofen, ja Vertreter ihm 
faft aDen SBöItern bei Seit. <i8 fann fiiet alfo eine gern} 
anbeie Muilefe ftattfinben als unter ben paar ©necf)en. 

Wie unb nimmer aber ift ti je einem Springer ber ,V,u= 
jeit gelungen, tiefen SRiefenfprung be3 $b/>pdo8 nacb,jumad>en. 
Unb anzunehmen, bog bie gefamte OTenfctjbeit, au* meld}«, mächte 
ich tagen, tjeutjutage bie au»Iefc ftattfinbet, in ihren förperlichen 
I Seiftungen fo jurüdgegangen fei, holte td) für abfurb. 

lieber Seiftungen im SSeitfprung äußern ftd) j. B. <9ut*» 
Uiuth* unb 3ahit auf ©tutib jablreicfjer (£rfabrunjen folgenber- 
maßen: „3roei fieibe*längcn", fagt 3ab,n, „lernt faft ein jeber 
fpringen, 2 1 ,', 2etbe41ängen ftnb fd)on ein guter Sprung unb 
brei ein aufjerorbentlidjer." Sehnlich, Wiit-Jilcuth*. Xie roeiteften 
Sprünge ber Weujeit betragen etroa 7 m, alfo tum nur 
halb fo Diel roie ber BhaptloSfDrung. 

Tie Sad)e t>crt>te(t fid> offenbar folgenbermaßrn. ^bmilloc- ift 
feine 52 ftuß roeit gefprungen; benn bie Sdnijtfteller haben r.i-.ot ge« 
logen, aber nid)t in einem einfachen Sprunge, fonbern in einem 
fogenannten Tireifprung. 3)ieje fdjon Don neugrttdjifdjen <$v 
lehnen, bann oon SBaf f mannSborff, Sebbe unb neuerbing« 
aud) Don ftueppe u. a. aufgehellte Behauptung madjt un$ bie 
Angaben ber Sdjtiftfteller berftonblid), wenn aud), roaä mir 
jugeben müffen, bie Seiftung eine großartige mar. 

Diefer Dreifprung, ber aud) nod) je&t in ©riedjeiilanb at* 
ber gero&hnliche SBettfprung bei SBollsfpielen aufgeführt roirb, 
ift nad) unfercr heutigen ÄuSbrudiroeife ein SSeitfprung mit 
jroei Schritt Slnlauf, bei bem aber bie jroei Sdjritt Stnlauf 
mit in ben Sprung hineinliefen mürben, Cr rourbc nun 
aller Säarjrfdjeinltdjtett nad) folgenbermaßen bei ben Jeftfpielen 
aufgeführt. 3* Mfl? hie- ben überjeugenben Tttrftedungen uon 
§ueppe, ber mit fodjoerftanbigim ©Itd in Clt)inpia felbft bie 
Herbältnific ftubiert bot. J er Springer nahm mit ben .^alteren 



3d) roenbe mid) jum Sprung, berjeuic.en Uebung, über 
roelcbe roohl am meiften gef djrieben mar ben ift, roa8 bcroeifl, 
baß man am menigften über fic roeiß ober mußte. 

3unädjft ift folgenbed fidjer. tti Sprung mar ein SBeit<= 
fprung unb mürbe mit Banteln, fogenannten ^alteren, Sprung* 
gereichten, ausgeführt, roeldje ber Springer in ben $änben hielt. 
Diefelben batten teil» bie ©eftalt unferer Banteln, teil« bie 
Don gerrümmten 9tetorte t ober fiolben mit bequemem ftanbgriff 
(Silb 4, 6, 11, 12, 13). 3m SJurdjfdmitt bürfte febe §antef 
1,5 kg unb meb.t gewogen haben. 

(£4 roirb nun glaubroürbtg berichtet, baß bie ©nmnaften 
mit biefer ÄuSrüftung etroa 50 5uß roeit {prangen, unb baß 
ein geroiffer ^liaqUos au8 Sroton, ber jur fttit ber $<rfer(riege 
lebte unb breimal in ben pQthifdjen Spielen ju Telpbi Steger 
mürbe, nad) $aufanta8 52, nad) anberen fogar 55 belpb,tfd)e 
tjuß (baft ift 16,35 m) roeit gefprungen fei. ?lthrihd;e Sprünge 
werben aud) nod) Don einigen anberen Siegern berichtet. 

Sie 1)0 1 man nun biefe Berichte aufjufaffen? SoQ man 
roirflid) glauben, baß ein felbft Dortrefflid)er Springer fo roeit 
fpringen, alfo etroa einen 50 tfuß breiten f «luß übcrfprtngcn 
fönne? 9Jun obroo^l begeifterle Philologen unb fogar Turn» 
letjrer (felbft in aderr.euefter 3«it) "od) biefe SWeinung bertreten, 
muß man fie bod) auf bat» aOcrentfdjiebenbfte jurüdroeifen. 
3urAct)ft roaren bie Wriedjen aud) nur SRenfdjen roie mir unb 
roenn aud) Dielfad) fdjönere unb gnmnaftifd) beffer biiTdjgtbtlbete 
Jünglinge in bie geheiligten Jtampiploße oon OIrjmpia einbogen, 
al* heute eine Wufterriege ju Hebungen am Barren ober Bferb; 
bie GMedjcn batten aud) teine anberen AVnMeln unb Heroen 
als roir, unb ade ibjre ^löchftleifiungen finb heute nabe^u erretd)t 
ober überttsfien. 

$>ier)u lommt nod) tiroas. Unter roiebtel Seuten tonnten 
benn bie Okiecheii lhie tieften Springer unb Setttämpfer oui?- 
fud)en? töictleidjt unter §unberten. ^eutjutage aber, roo ti 

51. 3obrgang. 
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in ben Sjänben einen rüdtjtigen Anlauf bon etwa 17 m auf 
einem eigen* beiju bcrgeftellten Sauifteg ( t i«r/p, baten, ber au» 
feft in ben Soben eingeladenen gebrannten Xonplatten beftanb. 
Siefelben Ratten fcnfredjt jur Laufrichtung jaljlieia>e pciraüele 
liefen, fo bafj bei naefte gug für ben fcbtiellcn Sauf unb 
namentlich für ben gewaltigen legten Slbfprung einen ruberen 
Tritt batte. Son einer beftimmten Stelle be« Saufftege« au?, 
bie natürlich beutlid) bezeichnet fein mugle, begann ber 
Springer feinen Sreifprung. Wehmen mir an, ba bie ©riechen 
9fecht«bänbet unb bemjufolge roobl auch 9ted)tSfpringer roaren, 
et fprang recht* ab, bann fprang er hieran' linf» unb 
fdjlieglid) redjt« ab in ben Sanb mit Stblußfprung. Siefer 
lefete Sprung mar entfdjieben ber rocitefte. SJftt berartigen brei 
Sprüngen finb non geübten (euglifcben) Turnern ohne Banteln 
üotr 49 gug, b. b. über 15 m gefprungen morben, eine ßnt» 
fernung, bie fid) ben 1 6 m be« ißbaollo« fdjon bebe utenb nähert. 
(Nebenbei fei bemetft, bafj biefer englifdje Sreifprung tedjl«, 
redjt«, linfd gefprungen wirb). 

SBie mirtten aber bic Sprunggetuid)te auf ben Sprung? 
5(un eS ift mir unjroeifelbaft, roaS auch Slriftotele* gcrabeju 
au»fprid)t, bafj ber Sprung mit ben <8enrid)ten jroar fdunieriger 
mar at* ofme ©cmidjte, bag er aber burch gcfcfjirfte .£ianbhafcung 
ber ©eroidjte bebeutenb bergrößert werben (onnte. Um bie* ju 
be weifen, muß id) etwa« genauer auf bie Sljoftologie be* 
Sprunges eingehen, loaS ich um fo lieber tue, als hierüber felbft 
in guten Suchern uielertei irrtümliche Sarftettungen fid) finben. 
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Söilb 8. <Jin £oa)fpringer, ?Iua,enttli(ftpt)Otograpb / it nad) UVa t« «. SD«r> 
felbe Springer in neunmal fjmttmnanbtr, je nacrj 1 Sefunb« ptjotogTaptjiert. 
Vit Stufnatjmtn felbft Saum: imm« hur einen Bugenblia. 

Bunfid)ft ift fobiel ohne weitere* Nar, bag jemanb mit 
ber Straft ber Seine allein nicht fo meit ober buch, mirb fpringen 
tonnen, al« mit ber jhaft ber Seine unb Sinne jufammen. 
Sa» befte Seifpiel hierfür ift ber Stabfpntng, bei roeld)em nidjt 
blof} bie fdjncllenbe Straft ber SeinmuSfeln, fonbern aud) bie» 
jenige ber Slrme jur Serroenbung lommt, inbem ftdj ber Stab» 
Springer mit ben Sinnen am Stabe in bie §übe jieht unb 
na^eju tjorijontal über bfe Schnur fliegt. 

SBie mirb nun aber beim gewöhnlichen Sprung bie Straft 
ber Seine burch bie Straft ber Slrme untetftüfct? Sobiel loeifj 
Aunidjft ieber SIbc=S<hüpe im Turnen, bafj, roenn er einen 
Sprung ausführen fott ohne jegltdje Slrmbemegung, inbem er 
bie Slrme etma in bie $üften ftemmt ober fonftnrie am Stoiber 
fefttjott, er, ganj abgefeben pon ber ©chroierigfeit beS Satan» 
• eieren*, lange nidjt fo gut fpringt, als wenn er ber Tätigfeit 
ber Seine burch biejenige ber Slrme ju Sjilfe tommt. 

(Sin .vortj- ober SBettfprung auS bem Staube ooUjiebt fiefa 
in ber Sht, bag bie buidj bie Tätigfeit ber Seuger (inbem für) 
bor bem Sprunge §üft>, Sftiie* unb gußgelente magig gebeugt 
finb) paffio gebehnten unb altib ftart gefpannten Streder lieh 
plöfjlid) (inbem bie Seuger nachgeben) augerorbentlid) fdjnefl 
unb triftig ^ufammenjichen unb baburd) ben Störper in bic 
$>otje fdjnellen. 3*bmeber ift leicht in ber Sage, fid) mit einem 
Stürf HJapier ben Sorgang De« Sprunge* tlar )u machen. 
3Man nehme ein rcd>tedige8 Stürf guten Schreibpapiere* (etma 
16x8 cm), rolle e* »on einer tiefe au* ber Cuere nach )u> 
fammen, jo bag eine etroa* über 8 cru lange Sieh« entfielt. 3ieht 



man biefelbe auteinanber, hält fte fenfrcd)t auf eine Xifd>ptatte, 
brüdt fie mieber in fid) &ufammen unb ISgt fte plöfylid) loS, fo 
fdjnedt fie oft meit in bie fcü'he unb ftredt fid) nod) im gluge. 
Sedieren $untt betone ich beshalb, meit bon fadjfunbiger Seite 
folgenbe* behauptet morben ift. .Sänbe", fyetf^t tt bafelbfi, .ber 
Sprung lebiglid) burch bie fraftooQe ptöbtidje ZStigteit ber 
StrecfmuMeln an biefen Petenten aQein ftatf, fo müfjte ber 
Jlnrfcr bei Slbfpringenben in jenen (Selenfen, al* ben fünften 
geringeren SBiberftanbe*, aud) tatfcldjlid) oofltommcn gefttedt fein." 
Xai ift aber, mie ba* einfache $apiennobeQ jeigt, burdjau* 
nid)t notmenbig. SBenn nur bie Strerfung fchr fd)ne(l unb 
traftboO geflieht, gleich ber Semegung einer ftart )ufammenge> 
preßten gebet, bie fid) fctjnclJ auSbehnt, fo fliegt ber burch bie 
geberfraft geflogene trSge ftörper fdjon längft in . ber ßnft, 
ivHibicub fidj bie geber nod) roeiter beroegt, gerabe mie ein auf 
ber flachen $anb liegenbe* Sleigeroicht, mtlche* ich fdjneD in 
bie $öbe werfe, bie ftogenbe $anb fetjr balb oerlägt unb frei 
über berfelben fliegt. 

Sie gemaltige Shaft ber Strerfmusfeln etiieht man burdj 
einen namentlid) twn bem JPftfbfegai Sl. gief genauer unterfud)tcn 
Sorgang, ber bei bieten Turnübungen roieberfehrt unb beSfjalb 
für ba« iBiffenfdjaf tlidje Serftfinbni* berfelben bon grögter SBidjtig« 
feit ift; e« ift bie« ber Sorgang be« „Schneppern» 41 . ÄBenn 
ich ben Seigefinger meiner redeten S^anb ftart beuge unb bot 
ben gebeugten ginger einen Keinen Störper bon einigen (Sramm 
lege, fo fann id) burd) fraffigftt* ©erabftreden be« ginger« ben 
tleintn Rörper nur ein Heine* Stürf borroarteftogen. S33enn id) 
aber ben gefrümmten Zeigefinger feft auf ben Säumen auffefee, 
ihn bann burdjbrüde unb ftrede, fo fliegt ber bor ihm liegenbe 
Keine Störper jejjt biedeid)t zehnmal fo weit. Sobalb alfo ein 
paffib m&gig gefpannter Wu*tel burd) ben SSiDen in ftarfe 
Spannung Perfekt, junflehft aber on ber 3ufammenMehung ber= 
hinbert mirb, fo fann er hinterher augerorbentlid) ftarfe Shaft 
in türjefter 3»it aufbringen. So berhalten fid) nun nad) meiner 
SLKeinung unfere Stredmuifetn beim Sprunge au« bem Slanb. 

SfBie mirb nun biefe fchneHenbe, fdjneppcrnbe Semegung 
ber Seine burd) bie Slrme unteiflü&t? SBenn jemanb einen 
3Seit> ober $tod)fprung ausführt, fei e* au« bem Stanb ober 
mit Slnlauf, fo reifst er in bem Stugenblirf be« Sprunge« 
feine bisher rüdto&rt« geftredten Slrme mit aller Straft bor' 
mfirt« unb aufrsärt«. Saburd) erhöht er bie Straft be« Stb> 
fprunge« unb jenor auf folgenbe Steife. SBenn man fid) auf 
eine SBage fefjt unb bie Slrme emporhebt, fo mirb man fd)einbar 
fdjmerer, e« bergrSgert fid) ber Srurf unfet« Sförper« auf bie 
SBage. Sägt man, nadjbem bie SSage ftdj mieber eingeftellt hat, 
bie Slrme ftnten, fo mirb man fd)einbar leidjter, ber Sind auf 
bie SBage berringert fid). (£in trüftige« Sor< unb $ocbfd)roingen 
ber Slrme «höht alfo ben Srud unfere« Sförper« auf bte Hb» 
fprungSftelle. Sie unfern Hörfer abfchneQenbe geber, bie 
Streder, werben ganj turj bor bem Sprunge nod) etroa« ftärfer 
gefpannt (aber faum berlöngert). Sie tonnen alfo rote eine 
ftärfer gefpannte geber ben ftörper frfiftiger fdjteubern. 

3c fctjrocrer nun bie Slrme finb unb je fd)neQer fte nad) 
oben geflogen werben, um fo ftörfer mirb ber Srud unfere« 
ftörper* auf bie SlbfprungBfteKe, bejiehung*weije bie Spannung 
ber Streder. Unb hierin liegt ba« (Geheimnis ber ^anbhabung 
ber Strme, namentlich °er burd) bte ^alteren befdjroerten Slrme. 

SMian fann fid) nSmlid) fehr leicht batwn überjeugen, wa« 
id) an mir unb anberen bietfad) beobachtet habe, bag jeber 
irgenbwie geübte J urner au« bem Stanb mit paffenb gemfihlten, 
ntd)t ju fchmeren Banteln roeiter fpringt al« ohne biefetben, 
eben au« bem oben erwähnten ötunbe. SBenn man aber einen 
Sprung mit Slnlauf machen lägt, fo gelingt e« fernerer, ben 
Schwung ber Banteln fo auSjunüben, bag er ben Sprung ber« 
großer! ; aber nad) einiger Uebung gelingt e« gefdjidten Xurnern 
bod), unb theorelifd) mug e« aud) fo fein. 

3d) fommc je^t ju einer jroeiten wichtigen grage, nämlid) 
ber, wie ber Slnlauf auSgenü&t wirb. Chne weitere» if! Itar, 
bag, roenn id) burd) fdjneOen Sauf meinem ftärper eine groge 
magerechte ®efrf)roinbigteit erteile, er bann aud) nad) turpem 
Slbfprung in biefer mageicd)ten ÜNid)tung weit fliegen wirb, um 
fo roeiter, je gröger bie wagetethtc ©ejdjwinbigteit war. «ber 
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eS fommt nod) etwas anbereS, Diel SBitfcligereS h' n J u - Sin 
guter Stnlauf erhöbt nidit bloß bie Sprungffitjigfeit in bte Seite, 
fonbtrn, was ganj btfonberS metfwürbig ift, audj bie Sprung« 
fäbigfett in bie .yCifie, fo baß man mit Mnlnui buirh bie Kraft 
eine« 'Beines biel höbet Springen tann, alS burd) bie Kraft 
jrocitr 93eine au« btm Stanb. liefe Tatfatfce (jabe im nirgenbS 
erflfirt gefunben. @tagt man etwa einen Turner, warum ei 
mit Anlauf unb einem Sein höher fpringen tann, als ctjne 
Anlauf mit awei ©einen, fo toirb ei aQer Sohridjcinlichieit 
im di antrpoiten: „Ta* Per fleht fid) ja ganj Don [elbft. 3d) habe 
ja beim Anlauf eine biet größere ©efehwinbigfeit unb bemnod) 
einen Biet größeren ©djwung." 3d) antwortete: „3fa, in 
horizontaler SRidjtung. Ter (Springer tommt aber aud) Diel 
höher, nicht bloß Diel weiter." SBenn man, rote gewölmlidi, 
bie Saa> fo bcrftcllt, baß bie Stretf», fagen wir Springmusfeln, 
über eine beflimmte Kraft berfügen, welche über ein gewifleS 
§öd)ftmaß nid)t fjinaiiS^ctjt, fo ift eS fchlcrfitcrbinciS unberftanblid), 
roie ein horizontaler Anlauf einen ftothfprung Derbeffern (ann. 
ÜRad)en toir unS bie Sod)e bunt) folgenbeS WleicbniB flar. 
Sine Kugel bewegt fid) auf wagered)ter Sahn mit geringer 
Oefdjwinbigfcit borwart*. Än einer beftimmjen ©teile wirb 
bin di ihr Weroidjt eine gefpannte Seber auBgelöft, roeld)e bie 
Kugel fenfrecht einen Sfteter hod) in bie $dh> fd)leubert. Tie 
Kugel fliegt in ganj fteilem Sogen einen Weier hod) in bie 
\vtjc unb im gleichen Sogen wieber herab. £>otfe fie gar leine 
wagerechte ©efthroinbigfeit gehabt, fo märe fit genau fenfrecht 



Bbfprung erfolgt (geroifferrna&cn ber CElebati ort 8roi n f r 1 ) , ift nun 
felbftoerftfinblidj biet fleiner (bie Sab" bef bolb Diel geftreeftrr) beim 
•tiorf)-- alft beim SBcitfprung (Silb 9), nie auS ben beiltegenbcn 
SlugenbliefSbilbern beutlid) htroorgeht. Ter etwa in ber SRitte 
bei Serien? liegenbe Schwerpunft beS Springer« befebrribt bei 
bem Swtbiprung eine .riemlirf) (teile, bei bem SBeitfpning eine 
flache Sarabel, entfprcdjcnb ber Serfd}iebenb,eit ber beiben 
(SleoationSminfel. 

Ter Sprung auS bem Stanbe ift atfo lebiglicb eine fd)neppernbe 
Tätigfcit unferer SpringmuSfeln, unterftüfot burd) bie Tätig/eil 
ber Ärme, ber Sprung mit fcnlauf bagegen mejentlid) ein Sluf* 
werfen unfereS elaftifd) abgefteiften Körper* frbräg auf bie fefte 
Unterlage beS SobenS. $ierburd) wirb unfer Körper gleich, 
einem febrög auf ben Soben aufgeworfenen MummibatI in ent» 
fpredjenb fdnäger Sichtung Dom Soben abgefdmeflt; unb unter« 
itüpt wirb biefe ÄbfdmeHbewegung burdj bie ©pringmuSreln 
eine? Seine* unb bie Tätigfeit beiber Mrme. 

2Ba* nun Weiter ben ging bei Springers burd) bie Suft 
betrifft, fo tonnen aud) biet nod) bie $anteln bie £änge beS 
Sprunges bergrößem. 91m Snbe beS Sprunges, wie febr gut 
au« ber S&otograpftfe (Silb 9, Springer 3 — 5) ju erfehen ift, 
reifet ber Springer bie Sirme triftig nad) hinten. Silas erreicht 
er bomit? 9?un, ber Körper wirb fd)räger gefteDt, fo wie baS 
SHobctl in Silb 10 eS tlar madjt. Ter Körper, berieljunggweife 
bie Sdjenfel treffen bemnad) mit fpi&erem SSinfcl auf ben ftuß* 
hoben, wc* ben Sprung offenbar berlängert. Sinb bie 9rme 




Silb 9. SSeitfpringer, flugenblicflptoiograp^ie nad) HJJartp; fünf älufna^mcu* in ber Sefunbe. 



einen Weier in bie ^»ötje unb ebenfo wteber b,erab geflogen. 

roirb ber Kugel eine riemlid) große horijontale ©efdjwinbig« 
feit erteilt. Än ber beftimmten ©teile wirb fte Don ber Seber 
wieber fenfredjt in bie .^Bbt geflogen. T)ie Kugel fliegt nntütlid) 
iept biel weiter, befdireibt einen biel ffad)eren Sogen, aber fte 
fommt aud) nidit einen SRitlimeter fjflber als Dorber. Unb bat 
inbert fid) nidjt, wenn bie horizontale ©efchtoinbigfeit ber Kugel 
immer größer unb größer wirb. Seiter fliegt bie Kugel, aber 
niemals tjörjer. Ter Turner aber fommt burd) guten (fjorijon* 
taten) Anlauf biel b^öber. 

Tic ©ad)e berb&lt fid) folgenbermaßen : Ter Turner gleidjt 
in bem ?lugenblitf beS flbfprungeS einer gefpannten Seber, bie, 
wie fd)on oben au*einanber gefegt, burd) poffenbe ?trmbewegung 
nod) etwas meljt gefpannt werben tann. Tie aQerftarffte 
©pannung aber fann ihr erteilt Werben burd) einen gefd)idten 
Stnlauf, burd) welchen ber Körper beS Springers, bergleid)bar 
einem ©ummibad, fdjrfig bon oben unb hinten auf bic fefte 
Unterlage beS SobenS gcfd)leubert Wirb unb fdjrög nad) born 
unb oben wieber abfpringt. %t ftarter man aber einen @ummi« 
baQ gegen eine fefte Unterlage fd)(eubert, unb fe fd)wcrcr er 
(bis ju einer gewiffen ©renje!) ift, um fo höber fpringt er bon 
berftlben ab. Temnad) tonnen aud) hier bie Banteln, bei ber 
entfpreebenben Ckfctjwinbigfeit unb Selaflung, bie ©tärte beS 
9lb|prungeS bebeutenb erhöhen. 

Tiefe* rlufroerfen beS elaftifd) gefpannten Körpers für) 
bor btm Sprunge ift fchr febön an bem britten Silbe beS $>od)> 
fpringetS ßBflb 8) ju feb>n. let Sintel,^unter)btm fd)iießlid) ber 



befd)wert, fo muß bie* alles in biel höherem SWaße ftattfinben; 
ber WieberfprungSwinfel alfo jiemlid) flcin werben. 1 ) 

Ter «timnnft hätte nun aber bon biefem flachen Diiebcr-- 
fprunge feinen Sorteil, wenn er ftdj nicht aufrichten tönnte; 

c 

c 




QUb 10. @tn um ben $unft 0 ftd) bre^enbel VtobtQ, tt fielen b 
aut einem fleineren oberen unb einem größere» unteren .••Mjftjb in 
borijontalem Ptluge — ffiär^renb bt< glugek niib ber oben 
.ßoljftab nad) (inten unb unten Drangt. C-er gcmeinfdjaftlia^e 
i&a)tD<rpunft S fliegt in n>agtr«d)tn ^ibu neiler, ber unten Stab 
aber (fube bic Weile) rnirb fd)rigrc geftcOl. 

benn nur ein Sprung mit nadjherigem guten Stanb Würbe ge- 
wertet. Uber ba balftu ihm wieber bie Banteln; benn biefe 
mußten, wenn feine güße mit ben Jadeit feft im Sanbe ftedten, 
ihn in bie ,'göbe reißen, Weil fie nod) in ftarter Seroegung nad) 

') ®eim £odjfprung (Üetgl. in Cilb 8 ben 6pringrr 5 unb 6!) 
inadjen bie Urme narürlia) bie entgegengefeete 99emciguiig unb btlftn bie 
im Sprunge »agenebten «a)cnfcl fteiler ju (teilen tue ben 'Jücberfprung. 
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vorn woren. So ift e» mir ganj unzweifelhaft, bag bie Banteln 
bie SBeite be« Sprunge« bebeutenb bergröfjern tonnten unb aud) 
tatjäd)lid) oergrogeiten, natürlid), was immer hinzugefügt werben 
wirb, bei gef emittier Jpanbljabung. 

Sie nebenfiehenben 3«id)nungen, weld)t offenbar red)t ge» 
naue »iebergaben ber Springer finb, erläutern bie Serhältniffe. 
Silb 11 fteflt einen «bfprung mit bem linfen Suge bar. di 
entfprid)t einer Gattung be» Springer« in Silb 9, bie jwifdjen 
bem erften unb zweiten Silbe be« SBeitjpriuger« gelegen ift, bjro. 
Zwifdjen bem britten unb vierten Silbe be« §od)fpringer« in 
Silb 8. Silb 12 jeigt ben Slug be« Springeid burd) bie 
fiuft, bie Signr gleidit DoDtommen bem Springer in Silb 8, 
ber gerabe über bat Seil fliegt. (Er fpringt offenbar aud) fef)r 
hod). 33ilb 13 ftetlt ben Springer bar furz bor bem lieber« 
fprung, wo er bie Banteln nad) hinten fdjleubert, um noä) 
bie SprungUnge in oben gefdjilberter 8rt ju bergrSgent. 




<Bilb 11' Bbfprung einet £alterenfpringerl mit bem linfen gufj. 

Sie fd)lteglid) bie Banteln bei ben beiben, bem §aupt» 
fprung porau«gehenbcn Sorfprüngen gebraudjt würben, ba* gc= 
traue id) mir nid)t mit Sicherheit anzugeben. Sieberlid) mar 
es für ben Springer oon SBert, biefe beiben Sorfprünge fo 
lang wie möglid) ju ntacfjen unb mit ihnen mBglid>ft bi« an 
ba« (Snbe ber Sprungbahn (beS ,?or»<>) ju fommen. SRadjt 
man biefe Sprünge ofjne Jpontetn, fo bewegt man wie im ge« 
roöl)nlirf)en Sauf bie Vrme über« Jrrevtjt, mit ben Seinen. Kit 
ben Banteln hat man eS rtwtjifctifinHd) ebenfo gemacht, aber 
fie in biefen beiben unmittelbar aufeinanberfolgenben Sprüngen 
ZWetfmfigig anjumenben, ift feb^r ferner, wa« natürlid) nid)t 
bagegen, fonbern eb>r bafür fpridjt, bog man e« bod) getan b^at. 




Bilb 12. Springer mitten im 
Sluge- 




©üb 13. Springer futj 00t bem 
Slleberfprung. 



3<t) (omme fd)(ieglid) ju bem legten ber fünf tfämpfe, ju 
bem ftingtalnpf. <St gehörte nad) ber Meinung ber ©riedjen 
ju ben fdjweien Uebungen unb war gleid) bem Sauf bie Sltefte 
unb Berbreiletfie. $)er iutuplob ber Knaben, auf bem allerb/inb 
Uebungen »»(genommen unb gelehrt würben, bief} einfad) 9ting« 
fdjule (I'alästra) junt ^eidjen bafür, bog 9iingtimpfe bie erfte 
SteOe ber Uebungen einnahmen. Wudj bie Unmaffe ber beim fliiitp/ 
lampf gebiaudjten ted)nifdjen SluSbrürfe, weldje bann bielfad) in 
übertragenem Sinn in bie Solfefpradje übergingen, fpridjt für 
bie augerorbcntlid)e Serbteituttg biefe« Jrampjfpiele«. Sein Seit 
ift aud) ^ute nod) aneriannt, unb Säger bezeichnet ba« fingen 
gerabe\n ai« ben .wahren 2Rifrofo«moe ber ganjen ©ümnaftif''. 

5Dcr Stingfampf würbe in ber floffifd)en 3eit aud) bon 
burdjau« itadien Kämpfern ausgeführt, bie um fid) gefdroteibig 
ju madjen, ihren ftörper erft mit Del einrieben unb bann mit 
Sanb beftäubten, moburd) offenbar bie Gkiffe fidjerer würben. 
9luf (Sinjelheiten fann id) hier nid)t eingehen, nur fei t)«w°r. 



gehoben, bag jwar ftienge <8tfe fc .tid)!eiten für ben SRingtampf 
beftanbrn (Seigen. Stögen unb anbermeitige JRobeiten waren 
verboten), bag aber bod) eine SKenge bon Sniffen, (Griffen unb 
SJiften erlaubt war, bie wir heutzutage nidjt geflatten, wie ba« 
3ubrüden ber flehte, woburd) bie Sltmung txrhinbert würbe, 
ba« Serbiegen ber Ringer, wa« augerorbentltd) flarlen Sd)merj 
»erurfao)te, baS Bewerfen mit Sanb unb bergleid)en mehr. 
Vuf unfsrem Silbe 14 ift offenbar eine übwehr gegen bat per« 
botene Seifjeii bargefteDt, meldje» aud) ber mit ffronj unb Salme 
au«geftattete Srei«rid)ter ju uerhinbern fdjeint. 





S3ilb 14. &u*i SRinoet in XSligfeil, ein btttter u»txi(6äftigtrt ba= 
neben, ein befleibeter Veeitria)ler mit Äianj unb Valme: 

.Sei bem gewöhnlichen 9ting{ampf, ber nur ftehenb geführt 
unb nidjt am Soben fortgefe^t mürbe, Tarn ti barauf an, bog 
ber eine, felbft flehen bleibenb, feinen Qegner burd) tTraft ober 
Sift an ben Soben ju werfen wugte. 3)od) genügte ein ein» 
malige« SBerfen in ber Siegel nid)t, fonbetn erft ein breimatige« 
Wieberwerfen perholf jum Siege.* 




©ilb 15. Oeginnenbee SNinafotnpf mit einem $(eiitid)tee unb 
einem, nie et |a)eint, fiegreid)tn Jräntpftr. 

Stelfad) finben wir Äbbilbungen von 9tingfAmp[ern, in 
betten fie in einem fBinfel wie bie Sparren eine« 5Bnd)e* gegen 
einattber ftehenb, fttf) gegenfeitig feft jk padm fud)en. (Sltb 15.) 
Sie kriechen flogen babet nid)t feiten bie Stirnen jufammen. 
Siefe porbereitenbe, aud) in unferen Sfingfämplen Pielfad) ju 
beobad)tenbe Stellung, jowie ein Stingtampf überhaupt, unb 
jmar jwifd>en 8 ja; unb Cbtjffeu«, wirb bon bem unfterblidjen 
Horner folgenbennagen gefd)tlbert (31ia« 23, 710): 

SM fld) nun betbe gegürtet, ba traten fie cor in ben JtampffreU, 
^a&ten fld) bann einaubet, umfa)miegt mit gewaltigen Semen, 
<3lfi<ft ben begegnenben 6parren, bie feft bee Zimmerer fügte, 
Sinei erhabenen (Gebaut, bie tSenKttl ber SJinbc oermeibenb. 
iPtiben rn:tfa)te bet SRüdeit, von fiatf timi^ttingfntn Braten, 
TlnQclHiiigt unb gejutft, unb et ßrömte ber ©djroelji oon ben (^litbern. 
ä&n Ijäupge Striemen um^et an ben Seiten unb Sdjuliem, 
9tot oon fa)n>ellenbem Ctut, erboben fid); immer soll 6«bn(ud)t 
Sangen Re beibe nad) Sieg um ben fd)ön gegoffenen »rtifufe. 
-i'Jthn Cboffeu« oennod)! tjn »errQrft auf ben Coben ju |6metiern, 
9tod) aud) %iat oermod)! rt, gehemmt oon ber Jrroft bei Oboern«, 
«ber nad)bem fd)on murrten bie (eO umfd)ienlen Jtfl)aier, 
Jebo begann ju jenem ber Telamoniet Wal. 

Gblet Saerriab, erfinbunglreid)« Ob^fjeul 

£cbe mid) ober id) bid), für ba« übrige forge Ätonion! 

©prodj'l unb b"b ibn empor; bod) ber fitfi oergaft nid)t öb?üeu«, 

Sdjlug i^m pon hinten bie Beugung bei Jrnici unb lifi ihm bie ©lieber, 

;Hüdling» niarf er ibn bin, unb el fünf oon oben Cboffeul 

3hm auf bie SPruß; ring! fd)auten erßaunt unb munbemb bie ©dlfer. 

3e$o hob aud) |enen ber ^enlid)e Cutber Obpifeul 

Unb ben*gt i^n oom Soben ein nenigcl, nid)t ihn ethebenb, 

£ennod) beugt et fein Änie, ba fanfen fie betb' auf ben ©oben 

£id)t aneinanber binab, ringlum mit Staube bejubelt. 

Unb jum britten TOal hfilten fie betb' auffptingenb gerungen. 

über «d)illeul erhob fid) unb Veintnte fie, alfo beginnenb: ufto. 
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SBenn nun auch noch manch** in bem ftünffatnpf bet 
©riechen Pom turnerifthen Stanbpunft nicht oöflig dar ift, fo 
Diel ift lieber, bie ©riechen leifteten SJortrefflichrS in biefem 
günffampf unb in bei ©nmnaftif überhaupt. SWögen fic hierin 
unfere IBorbitber fein, unb mögen nix namentlich, bau ad» ftreber, 
unfere 3ugenb nidjt nod) weiter in bei fiunft be& ©ifren* ju 



oerooKfcmmncn, fonbetn ifjt Dar allem Sreube an frifeber, 
munterer Bewegung, womöglich, unter freiem Gimmel tinimpfen 
unb iljr rc.-t-it Piel ^'uiegcnfjeit Derfdjaffen, biefe Bewegungen aud) 
auszuführen; benn eine SluSbilbung beB (Seifte? auf Sofien beS 
»BrperS ift nidjt blofj etwa* fcalbf«, fonbern oft etroaS getabeju 
Traurige». 



Bedtübungen. 



9ir. 44 biefer geitfdjrift Pom 2. SRoBember P. 3. 
betcnbeUc im in bem mit „Sfrebungen om fRecf" üoerfdjriebenen 
«uff» bkje&t barfetjenben 9Kcbeübungen. Weine «uSführungen 
fdjloffen mit bem ©a&e: „SDcan foQte ficb nun borouf befinnen, 
bog e* aud)\od) anbete fdjöne UebungSformen am Med gibt, 
unb ftd) in itNbewufjiet 2Bcife biefen wibmen unb fie aus* 
jugeftalten fudjenN: 

311« ich bieB njeberfchrieb, ahnte ich nicht, nie fdjroer ti 
fein mürbe, eine Sffbjh« ber eben empfohlenen UebutigSarten 
aufjuftenen. ©ie folftu bodj betart fein, bafj fie nidjt ®e» 
meingut aller unb wiebwum nicht fo geartet ftnb, bog fie 
nur bon befonbet« Befähigten ober Sßeranlagten ausgeführt 
toerben tonnen. Vuf ben Bflrturnerjufamrnenfünften, fojufagen 
einem 3ufanimenrumen bet Geübteren, merben oftmals eine 
ganjc fcnjahl bon Uebungen geuigt, bie nicht fo lanblauftg 
ober gang unb gäbe finb; ihnen jäftet aber ber yfuditi-tl an, 
bafj fie nur oon bem einen ober ctaberen befonbetfl für biefe 
Bcranftaltung erlernt unb getonnt »toben, um bann roieber 
baheim burd) bie im Botbergrunb fter)enbe\Aeitgemä&en Uebungen 
Derbrängt ju werben. 3"t bie Befud)er>ber ermähnten Bor* 
turnerjufammenfünfte merbe ich baljer in meinen nccbftebenb 
aufgeführten UebungSbeifpielen burd>au9 nicht mit neuartigen 
©rfebeinungen aufroarten fonnen. icr Qmtti beifelben ift ja 
lebiglicb, oon ben baS Medtumen bebarfebenben Übungen ab< 
jutenlen. STOir fchmebten bei Beachtung biefe« ©ettatSpuntleS 
bor aQem Bor: \ 

1) Uebungen, bie in ber Bewegung einfach, burd) DoU= 
fommene (Beberrfchung unb geblegene äuSfühtung abet tebon 
mitten, j. B.: MuB bem Seithangitbwingen riftgriffs ©cbwurtg» 
ftemnten bis in bat .^anbüeben ober auS bem Seitftüf DorV 
ling« mit SUiftgrtff Abwerfen DorwättS in ben ©treefhang unb 
©cbmungftetnmen beim folgenben Wücffcbnmng. 

2) Uebungen, loelehe burd) ben SBedjfel Bon 3SeU 
umfehmüngen unb SRiefenfelgen unb mieber umgetehrt eine inter« 
effante Brr&nberung in ber ftöbenlage be« JtörperB birten, 
öerurfaebt burd) baS fdjnefle ©trerfen ober SBieberbeugen beS 
flörperB im fcüftgetenl obet ©mporfchnellen au« bet Borher 
innegehabten jpcxffteUung, j. B. 9liefenfelgumfd)roung rütfwärtS 
in bat fiüd)tige franbftehen, ©enlen in ben (SnhUnftanb mit 
gegrätfdjten Seinen unb fBeQumfchroung rüdmätti barin, 9b> 
werfen ritcfroärtS in ben ©treethong unb 9liefenfe(ge ober $orf» 
riftmeaumfchrDung Pormärt», ©treden in bad flüchtige ^anb< 
flehen unb SHiefenjelge Dorroärt«. 

») 9cieberfprünge, bie ftd) Bon ben lanbläufigen Ueberfprüngen, 
roie SQodt, @rätfche, 91bhodeu au£ bem ^anbftehen ufro. unter« 
fd)eiben, roie: ^ocfriftmellumfchtDung rücfmärt« unb ftbfprung 
BortvärtS in ben ©eitftanb rücfliitgS ober auB bem 8tütj tüd. 
HngB (fammgriff») mit SBorhebbalte ber iöeine: gelgumfchmung 
rüdling* Borroärt« mit »bfprung tüdroirtfl unb «bbtüden 
ber Serfen in ben ©cilftanb oorling*. 

(hlDähne ich bann nod) bie mancherorts wegen ihrer 
(Eigenart unb fd)mierigeit (Erlernung fo ftiefmüttertich behonbelten 
Uebungen in $ang unb ©tü{; rüdlingS 1 ), fo tue id) e* aber gleich 
unter $inwei$ auf ben 3ajj: .Sinei fdjidt ftd) nicht für alle". 
Senn ficherlidj bergen biefe UebungSformen Diele @efahten in 
ftd) für ben, ber fie in blinbem Isifer unb ohne methobifthe 
entwicflang i"i<h ju eigen mochen wiQ. 



3m allgemeinen wirb bei ber üuSwahl bon Uebungen 
immer perf5nüd>e Liebhaberei uub @efd)madSrichtung , Wcpe:= 
lidje Slnlage, ja lanbfc^aftlirfyer SBraud) unb ©ewöhnung mit« 
beftimmenb fein (TOaul). / 

Urbung*6eilplele. / 

I. Äippen, {relgaut* unb Jüclluinjtbrouy.ic 

1) flippen rißgriifs mit geftreeften '.• u ttrn. / 

2) Hut bem Seit^angfc^mingen viügjiffl: beim ff üif<d) routig 9tuf> 
fiemmen in ben Cbeiarmbang, i'oi^wingen barfn unb iRflctienfen in 
ben J^anb^ang mit {><b<n bet Qetne in ben M^ang, Jeippen in ben 
6lü». / 

8,i Hu« btm anfptung jum Seitbang' ciHgriff*: A>ocfciftn)*uuin' 
(djiDung rüdfaiäTt« in ben ©tu* oorlingS./ 

4) Hui bem ©eiüjang riflgriff» : fit Jgauiic&nmng porling« tüdmärtS 
mit foforttgem jfpoden in ben fetten ©fin) rfiiflingS, aud) mit Socbtb< 
balle bet SSeine. / 

5) Hui bem €eitbang tiftgiihl: ^Igauffcbmung oorlingS rüifmäiti 
mit fofortigem Uebeigtäif^int in ben ©cbmebeflüb- 

6) Su< bem flnfpmng )um ©eitbong ümiegnfft (1. Ramm-, r. 
$tfigiiff): AiiieneUaufi^mung r. ootiwirtl (aubetba(6 bet >;2nbe) mit 
bob<m ^rebraenbelihwung in ben $ang riflgriff«. 

7) Hu« bem ©eitbang fammgriff«: gelgauff^ioung ootlingt rü<f 
nsäft« jue freien ©tüboMige ober auf einem Htm, Uebetfdjlag ooneirt« 
In ben ©treffbaug, ©t^roungfletnmen jur freien ©lübwage ober auf 
einem 9rm. 

/ IL ©^nungflemmen. 

8) Hu» betn-©treCfRa& aorling* mit Wiflgrtff: Ueber|<tlag »orniärtS 
in ben ©Itetfbang, Sdjroungfieinmen in ben freien ©tü{. 

9) Hui bem ©eitbangfd>romgen riftgriff«: ©(bmungftemmen in ben 
freien ©tilp mit fofottigem .«cifen in ben jreien ©tü^ mit Sorbebballe 
bec Qeint. 

10) Hu« bem ©eitbangfdtwingen riflgriff«: ©cbnningftemmen in ben 
freien ©tue mit fofortiQem Uebergrätf^eu in ben ©cbmebeflQ|;. 

11) Hu« bem ©eitbangfd^nmtgen riflgriff«: ©$R>imgftcmmen burd) 
bot flüchtigen freien Siü$ bis in ba< (>anbfleben, Hbbeebte». 

N,» 12) Hu« bem ©eitbangfcbniingen riflgriff«: ©djmungflemmen mit 
/Jtneiften ber gegrätfdjten ©eine unb SRiHmeCumicbromig tilcfioäri« unb 
fyie Jrelge oorting« rücfiwrt«. 

J3) Sie Uebung 12, ou« bem »ifhsellumlcbBiung ©cbroiugen in ba« 
$anbßeben. 

lvu. 15) J'Jit bie Uebungen 12 unb 13, ben 9Hfhpeaum[d)ioung 
iebodt ntit gitDiften Seinen. 

16) Huf bem ©eitbangldtmingen pniegriff« (I, Ramm , r. :Hifigriffl: 
©(btsiingtiencmen mit ,\laiiteii|tbiDung r. unb Ueberfpretjen bei t. Seine« 
unb Hnriflen bei feitgeflreeften r. Seine«, @eQum|ij|n)ung Doemirti im 
Äniebang [. unb gufjriflbang r. (©djraube oormärt«), bie r. ^tanb frei, 
" mit V, fceebung I. 

eiHangfcbwingen riflgriffi: ©djioungftemmen mit 
ber I. rrie hinweg, ©djere mit ©eitfdjmingtn 



Änietiegebang I. (aufeerbalb ber fiänbe), ©ed. 
4 Ueberfpreijen r. unter ber I. $anb tjutrorg 



jwiegriffi (I. Jfamm<, r. JRiftgiiffi: 
t. i außerhalb ber JjSänbe), rcebwenbe.- 



e .fianbfleben. 




*) dine peattifebe Hnleitung jur Erlernung biefer Uebungen finbet 
in bem Huflab: .Uebungen im v .mg unb ©tü$ rücflingi am 
oon (8. 3immeimann in Mbti Jahrgang 1904 ber .r.ntidten 
Xurn=3eitung" 9tc. 12, ©. 262 u. jf.) 



afcfprutig potwä 

17) Hu« b 
Ueberfpretten r. 
r. unb «utffen 
auff<bn>ung oo 
jue jlanfe I. 

18) Hu« bem ©eitbaugfc 
©diroungfltmmen mit Hufti 
jebroung in ben ©eittyang 

EU. SRieienfelgen. 

19) a. iKiefenfelgumfchHiung rüdSoärt« in bat flü<bj 
©enren in ben ©oblenftanb mit gebeulten ©einen unb 
rü<ftpätt«, Hbuerftn rilcfmärt« in ben istreifbang 
»ätt»; b. ©oblenflanb mit gegrätfibten Semen. 

20) ©ie 19a unb b, aber «iefenfeifltn i 
oorroäct«. 

21 ) a. Hn« bem ©eitbang riflgriff«: iVlgauffdnpung oorling« rücfn>ärt« 
in ba« flüchtige {sanbfteben, ©enfen in ben freien ©tüb mit Hnriflen 
ber feitgegräifcbten Seine, ©edumlcbnung barin, ba« jneite Wal mit 
©djnnngen in ba« tlüdjtiße vanbiteben, dtiefenfelgn rüdivärtl; b. mit 
tiocfriflioeaeu. 

22) mt 2U unb b, abet -Jtiefenfetgcn unb 9iiflneBen oornärt«. 

23) 9tiefenfelgumfd)toung in ba« flüöjriae ^anbfleben, Stnfen in 
; ia (bei arifffeflen " 

mit ©ttetteu bet 



ben Oberarmhang (bei grifffeflen ^änben),' €pei4um(a)'niuitg rücfniärtÄ 
Herne in ba« flüchtige f>anbfltben, «ii ' 



IV. Hbgänge. 

24) Hu» bem Streffflö» ooilingl mit «Riflgriff: ^elgumfdjreung 
ootlingt rücftsärti, a. mit Hbflaurcu in ben «eitftanb rüdlingi, b. mit 



- 
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«bboden in tat etm'mtb rüdlingt, c. mit Hbgrdlfcben in ben Seih 

fianb rüdlingt. 

25) £odriftioellumfd)isung rüdroärtt nul Kbfprung oorroärtt in ben 
Seitflanb rüdlingt. 

26) Hat *tm t?rätfdV'd}niebe»lüct- (Stälfdjtriraimifdjrouiig lüdioätlS 
mit flbfprung \oin>ättt in brn Sritilanb rüdlingt. 

27) .'h:i brr\Strtdt"lü|} ootlingt: ivclgabfd)roung poraurti ebne i*t- 
braud) ber .ßiänbeV 

28) Hut brm <3tacfrtüj rütflitige : ,\*lgabfd)roung uidaärt» obnr #e= 
braud) ber $änbc. \ 

29' flu« bem 5 tityangldjroingen tiftan"«. Prim Pot|d)n)ung Iittd)-- 
Innung mit qe!":t*.f:eiiV H tineii in bcn ttianb ootlingt. 
30) JDic Uebiing 29,WtT mit grgiätfd)ien Seinen. 
: 'l Äul b<m Seitfcbrfttbeftiii) rucflingt mit I . . . balle bei Peine 
(fammgriül): tfelgumld-toiiV oornjärtl mit Sbiprung liidroätlt unb 
ilbbtüden ber ,ii:'t:i in ben\£citflatib ooilingt. 

V. Uebungen im Ving uns ©tue i u düngt. 
32) Sut b<m '5«tbang><6tp\gtn fammgtiffi: 31m tfnbe bct Por 
tcbrouugct rurd)bodcii nnb fttlgXuiid)n>uiig rüdlingt oorroärtt in brn 



Slüp rüdlingt, Senfeit pptipüd! 
bcn Stüp riidlingt. 



in bcn Stunbang uub Kippen in 




33) Hui bem Stiü)augfd)n>ingcn fammgriffl: 9m Cnbe bct Cor» 

fa)toungel £utd)boden in bcn öttcdtjang, äufftemmcn rüdlingt am Onbc 
bct Sorfd)iounget in bcn SiüB rüdlingt. Slblduoung oorroärtt in brn 
vitrtdbaitq unb flippen tüdlingt in bcn 2inp, ftelgüberfdjroung tüdlingt 
oorioätl« in brn Scititanb tüdlingt. 

34i Slut bem Seitbangfdjioiiigen fatnrogtifft: ?Im 0nbc brt Sor 
fdjroungel t utdjbo.fcn in brn Abgang rüdlingt, Aijjperi/rüdltngl in 
bcn Stüfc, Abla)rpuug portoärtt in brn Sttcdfiong unr) beim 3lüd> 
[dnciung ftiefcnfclgauffebroung tildlingt in bei» £lufff)ü( rüdlingt 
I riabei. Uittcrfd'rpiiHg rüdlingt tüdtoänt in bcn Sritflanb sotlingl. 

35i ','lut bem Seil1iangfd)romgcn fnmmgiijj«: 3ra)roiiitgftetnmcn in 
bcn ftrirn Stüb mit loioitigrm Turcbbodoi u( brn ©dVoebeitut 
©rufen brt Seine in ben Stil», Untetfd)icung /üdlingl rüdroärlt in 
bell Sitedbang rüdlingt unb beim poi'a)toiülg Jlitfitrmmrn in brn 
Stilb rüdlingt. / 

36) 9lul bem «eill)ongjd)niingcn (animafiflt : Sdnoungficmnien in 
bcn tteien Stiip; mit loioitigrm furcbbodaT in ben £ djiecbellüf . ^clg- 
überfdnpung tüdlingt ootroäitt in ben/ Stredbang mit 'Treben im 
Sd)ultrigelenr junt .£>ang ootlingt dfrngriffl unb Sdiroungntmmen 
beim Küdidjuumg in ben 2tüp ooilingt rifißritfi mit loforrigrm lieber: 
gr<ilfd)cn in ben Sditoebeftüb. V • £urnlrf)tcr in Sellin. 




©cur Kaub- unb £tvrifjüflc. 



Pon ,>rrb. <8oet>. 



XVII. 
.KU SfRut, brr 
Jim bciligen '&!ci(Miad)ltabcnb babr id) no 
unb SttriijUfl ge|d>ricbrn — aber bictmal, 
bit jut <Br1a)crung bei meinen (»nfcln (obe 
(orrigicreu uub täionirtcn bsbe, maa>r id> bod) mit 
Idja'i, (untal rierx 'i'aul ihbet alt cd)trr fKäuberba 



bat rauebl fieb gut!" 
uirmalt rinrn .-Kaub: 
nod) l 1 ,, Stunbr 
nidjtt )u Furieren, 
'f inte !t*rübrr-- 
tmann midi iu 



gtünr itometanjen iür 
trat bie i'iebc bem 
: i.;.:; b at ntit joga 
.'(im »tagt td) 
Aönnt ir>t eud) cu 
märmrrn btnltn'?/ Ual 



einem :Kaubjug bcfp^len bat , bcn er wie et (ebttnt, inn ieine Leitung 
nidjt gar ,u gclebtt uub fd)pit ;ti madten, nie eincV 'f if|en Prot 
braud>>. Ta (rrcir id) brnn nun milten in bie •ü.'Uint bincin. 
bic V'tr überall brennen unb aud> bcn Jlcrmften, für • beV niö)t oiel 
ober gar nid<it bruntr liegt, bod) int .»er} (inetn Irulbteu unb 
9rinnrtung an froljc ;iugcnbtage emponicigen laijcn. Baw\ni bie 
^ugrnb am 4(>rii!abenb trobe <>»cftd'tcr icigt — bat iR bat ^<tr unb 
au$ bie recb.tr {tcr^entfreube für unt 9ltr! (Aäbe et bot) ein Sinei. 

brn Mi!j":'.:: bir ^rrubr an bem cin<a<bcn Vidjtrtglani brt VeWnt, 
mag fte aud) oft nur eine duftere fein, ju erbaltrn! 9lbrr rv ■ 
balb tritt bie 9)ot, bie Mrbeil, ber Jtampi uml r l'r.r. an fie beran, 
uub bann ber .leinb ber „Suftitbenbeit, bct Sergleid> mit anberen, biet 
et, oft genug nur fdjeinbar, brfirr linbcn! Tann fommen qar brt 
ipefeer unb ^eltpeibeifercr, bic nj bat ocblimaiflc, roll im IVenftBtit 
ftedt, bcn Jirib unb bir Faulheit. ib<e Srrbebung gtünbrn, unb ib^trn 
Cpfrm allrt nebmrn, tpat ntd)t nitr unb nagclieft rltoa im /ericn 
1 1 v t — unb oiel iß bat nid)t — unb fteubrulolr ^(eiMdien aul t^nrn 
machen, brrrn einjigr Hoffnung aui einen nie fommrnbrn Xlabtetabatid) 
unb .^ufunftiftaat mit 2—3 Slunbrn Stbcit unb 1'rb.r picL/Wcrgnügcn 
unb 1 ■' L-iiuii grridjtrl iß! T>a muft unt alle brr litUlrud/trnbc ^bii'i 
bäum x.jtnen, mit;uarbeiten, baft pon ber ivreubr unb bem (?lan;, ben 
er auf bir ,'-i;ju-..* autßrac)Ii, ibr für bat l'rbrn uiie feinru .nampf 
möglio)i) oirl rrbaltcn bleibe! Unb ba (Hefutibbeit cur; Vrib uub Stclr, 
Uf.iit unb .^aftarfübl bir €<tn>ntrrn ber i>reube Jtnb, babru tpir ju 
(d)aifcn unb ui ftreben, baft uttfer bcutid>et iutircit, bat >■*:•>: :b*i : 
Kraft unb ^tijdjc bringt, immer mebr iium Oltmeingut ber 3»S <n ^ 
roerbe unb et bit auf bie alten läge bleibe! Wabrlia) — ein tedjtet 
futnerlcbcn, füf jrbrn, ber rin normet .{ier^ unb bolbtoegt bat jeug 
ju treuer Witatbeit bat' — .r.tunb «'ibet mir» frrilidj lagen, bat |ci 
aQct red)! fd)5n unb lobrfam — aber etil. 'Kaub: unb Srrcifiug muffe 
mrb.r Junior unb oor aUeru etroal 0<iu' enthalten unb muffe mandje 
Veuie fi^eln unb — momöglid) dtgettt/ tiat itt nun gan; tadjgrmäft 
oon brm Scbiiftlritrc gcbad)t — ofet ioie foll td) für) vor ber 
SefdjcTuug , bic mir mobi aud) etrjmpic, eine ftaarbiliüc, bie id) für 
meine nod) nid)t gc!id)te(cn .«Äoaie bringenb brbarf, fowic pcrmutüd) 
mandjel jum tlffcn uub irinfen/j. S. grünen t'omctanjcnliför biingi. 
— mie joll id) in ioldiei ciuraitungtvoQen ilintmiing beule 'Jlbrnb 
giftig unb fif}lid) rorrben? —7 So fd)rieb id) geftetn uub beute tonnte 
td) |d)on ebei giftig fein, ba nebrr Strümpfe, nod) poatbütfle unb 



d) am Paume btugen, nienn aud) anbrrrt, 
bot, mid) berilid) crftcuie. i^inc ;ättlid)e 
l-aat ftullroärmrr gcfttidt! 
bic gefamte uetebilidjlt Trvlfd)r lurnerfd)afl: 
rocttcrbaticn Soin^rubcn angetan mit l-uis 
taufenbfad)e lufligr 'J?etit, in bat er fröblio) 
mit rttifiinimt. fCtngt ibm luftig in bie Ctjien! über 'Pfeffrrnüffe, br 
lonbrtt nad) JKedltnbuigidjem htejept. bie iftt er gern, befonbrrt bir, 
bie frine .<8tCtt" aQc ,1abre fd)idt. ^a, fbnnt id) perraten, mer birfe 
lotete ifl —/nur »o oiel roill idj lagen, baft meine ,Uau nod) niemalt cifrr> 
füd)tig triebt, roenn bic l'fcf'cmüiic pon brr tötete famen, unb bat i-.mi: 
id) ocirafen, bftft fic in meinem {Mr)cu uub aufierbem aud) iu Slcglifj 
m..!:i 1. 3orgcu biaud)l Hd) feiner ;u mad)cn, beim aud) id) bin, tute 
'Pitnrard, „jum »<our niadjen ju alt unb tu oetbciratet" unb fie, fic gebt 
no(l)' iu febr in bie sd)ule. \n, Jtinbcr. mit einem richtigen fffaub unb 
1 Sireifjugr roitb et beute nid)tt, id) bobe logar, nie id) bat oon ben ^uli> 

/märuicrn 'cbrtrb, nadt bagrfinen, um brn t'iiiflufi brt 'Jiadtfrint auf i>*alle, 
(Aift, Jintcnoctbraud) unb t^tuiütltd)fcit }u crfotfd)en, aber bat (hgebnit 
mar nur, bafi id) bunbcuiäftia. fror unb eine i*4nfebout rtteglr. 34 cjab 
\ et baber auf nad) Söfcm autuOd)aum, bat 111 gri^rln tsäie. Vaftt 
1111« lieber alle frifd) unb tiöljlid) im neuen ^abic an bie Arbeit geben, 
f» gibt nod) böUifd) oiel ;u tun, ebe mit alle«, groft unb fletn, alt unb 
juka. tfid) unb arm auf bcn Tumpla^ b>urin baben unb bat bcutfdje 
diciB iu bic bcutfd)c turnctrepublif umroanbeln (önnen! 3lur bic 
allgemein occbrcitctc Hebung, bie bie groftc ÜUrngc fann, bic lirfr H\m 
beuge, gönnen mit nid)t biaud)cn; bic einen mad)cn fte oor ben botjen 
unb bödWirn (erren, bir anbern oor bem golbnen Kalbe, roieber anberc 
oor ben ^rauciwimmrrn ober oor ben •l'atteigofcn. bic mciflrn oor 
ibrrn l'üfirn uub Veibenidjaften, oirlr oor brm Pirr- unb ffirinfaffr — bn 
fübnr Sprung übrr allrt '.«•irret* uub Gemeine, über aOc Jf>inbrrnifjr 
auf bem ©rg ber Arbeit unb bei Vcbcnt. über alle Sorurteilc unb 
'.'lanbeilen, ba| tajd)c, fefte ^ujm-cn. 100 et @roticl, v*utrt unb 
Sdjönet 111 etteirbeu gilt, bei gcrabe ftrammc Waiid) butd)t lieben unb 
)ur >iniigfeit — bdf finb iuft beffere Hebungen für beut a)e Turnertlcuic 
unb ba;u Hicd, .'mi;:-i V:' unb ftoft :nl. aQcbcm! 
Carum jei aud)Sjinfer iUun(d): 

.^um «tuen ^ib," ntwtt Segen, 
j^um nvirti ffiirfrn neu Vermögen; 
.<^um neflen Vciben neun JRat 
Unb fräfti» bcutfd)ct tKämierblul! 
.Sur alten Vabibcit neue Viebe, 
<ii-.n neuen Üeben neue {riebt, 
"in neuet SöVoctl i,um allen Jfriege, 
.Sum alten Kaimpfe neue Sirgr! 
Sonn allen Sd)ftrbtcn neuet Stauen, 
3um alten @ott rni neu Pertrauen! 



Sröftig, bixti nuftt ju idmell 



ifttpj« 



Wfff 



liicb (Jb = leii, ber in ;Vi - ten tief fier Sd)tnad), mit ijlam=mcit--ioort .^u fei « Htm Sol > ft (pradi, ben gun«fen 
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